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บทคดัย่อ 
 บทความน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือน าเสนอพฤติกรรมการใช้พ้ืนท่ีสวนสาธารณะของผูสู้งอายุ เพ่ือเป็นขอ้มูล
พ้ืนฐานในการปรับปรุง แกไ้ขและพฒันาพ้ืนท่ีสวนสาธารณะใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านของผูสู้งอายใุนอนาคต โดยท า
การสอบถามผูสู้งอายท่ีุเขา้มาใชพ้ื้นท่ีสวนสาธารณะภายในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ทั้ง 6 แห่ง จ านวน 400 คน เก่ียวกบั
การใชพ้ื้นท่ีสวนสาธารณะในประเด็นต่างๆ เช่น กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในสวนสาธารณะ ปัญหาและอุปสรรคท่ีในการใชง้าน
สวนสาธารณะ รวมทั้งขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงและพฒันาพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือตอบสนองต่อความตอ้งการของ
ผูสู้งอาย ุเป็นตน้  
 ผลการศึกษาพบวา่ เพศและช่วงอายขุองผูสู้งอายุมีผลต่อลกัษณะการใชง้านสวนสาธารณะท่ีแตกต่างกนัของ
ผูสู้งอาย ุในดา้น ความถ่ีในการใชง้าน กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนและปัญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดจากการใชง้านสวนสาธารณะ 
 

ABSTRACT 
 This paper aims to study the elderly behavior in using public space.  To improve and development public park for 
elderly usage in the future.  The target group of this study is 400 elderly people who come to use 6 public parks in Khonkaen 
Municipal Area.  By using questionnaire method to collect data in various issue.  The result of the study indicated that gender 
and age group have influence in frequency, activity and problem in public park using. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าส าคญั:  ผูสู้งอาย ุสงัคมผูสู้งอาย ุพ้ืนท่ีสาธารณะ สวนสาธารณะ 
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บทน า 
 พ้ืนท่ีสาธารณะ ถือเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของเมืองในการเป็นพ้ืนท่ีประกอบกิจกรรมต่างๆ ของประชากรท่ี
อาศยัอยู่ภายในเมือง โดยเป็นท่ีพกัผ่อนหย่อนใจ ผ่อนคลายความเคร่งเครียดท่ีเกิดข้ึนจากการท างานและเป็นสถานท่ี
พบปะและรวมกลุ่มกนัของผูค้นเพ่ือท ากิจกรรมทางสังคมในการเสริมสร้างปฏิสัมพนัธ์กนัของผูค้นท่ีภายในเมือง เม่ือ
พ้ืนท่ีสาธารณะภายในเมืองเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการใชง้านจากคนในช่วงวยัต่างๆ กนัท่ีอาศยัอยู่ภายในเมือง จึงตอ้งค านึงถึง
ลกัษณะของการใช้งานของผูใ้ช้งานพ้ืนท่ีท่ีมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ภายในเมืองเป็นกลุ่มท่ีมี
จ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญัเป็นล าดบัแรกๆ ในการปรับปรุงพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมีอยูเ่ดิม ตลอดจนจดัเตรียมพ้ืนท่ีสาธารณะท่ี
จะเกิดข้ึนใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านของผูสู้งอาย ุเพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมในการเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายขุองประเทศไทย 
 จากรายงานสถานการณ์ผูสู้งอายไุทย ปี พ.ศ. 2559 โดยมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย ไดแ้สดงให้
เห็นถึงสัดส่วนจ านวนของผูสู้งอายุกบัจ านวนประชากรทั้งหมดของประเทศไทยท่ีมีอตัราความเร็วเพ่ิมข้ึนจนน่าตกใจ 
จากร้อยละ 10 เม่ือปี พ.ศ. 2548 เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 16.5 ในปี พ.ศ. 2559 อีกทั้งยงัไดค้าดการณ์ว่าประเทศไทยจะเขา้สู่
สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ในช่วงปี พ.ศ. 2587 – 2588 ขณะท่ีจ านวนผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครขอนแก่นได้มีการ
เพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จากจ านวน 40,948 คน ในปี พ.ศ. 2553 (ส ามะโนครัวประชากรและการเคหะ ปี พ.ศ. 2553) เพ่ิมข้ึน
เป็น 79,672 คน ในปี พ.ศ. 2559 (รายงานสถิติจงัหวดัขอนแก่น ส านกังานสถิติแห่งชาติ) ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 51  
 ซ่ึงการเพ่ิมจ านวนข้ึนอยา่งรวดเร็วของผูสู้งอายน้ีุ จ าเป็นตอ้งมีพ้ืนท่ีสาธารณะเพ่ือตอบสนองต่อการท ากิจกรรม
ต่างๆ ของผูสู้งอาย ุเช่น การออกก าลงักาย การพบปะพดูคุยกนั การพกัผ่อนหยอ่นใจ โดยการท ากิจกรรมเหล่าน้ีเป็นการ
ช่วยส่งเสริมสุขภาวะของผูสู้งอาย ุทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม เพ่ือให้ผูสู้งอายไุดมี้ความสุขในการใชชี้วิต ตาม
แนวทางวา่ดว้ยการส่งเสริมสุขภาวะในผูสู้งอายขุองสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย 
 ดงันั้น การศึกษาพฤติกรรมการใชพ้ื้นท่ีสาธารณะในเขตเมืองของผูสู้งอาย ุตอ้งการน าเสนอเก่ียวกบัพฤติกรรม
และปัจจยัความตอ้งการท่ีส่งผลต่อการใช้พ้ืนท่ีสวนสาธารณะของผูสู้งอายุ เพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานของสถาปนิก นัก
ออกแบบและนักวางผงัเมือง ในการน ามาประยุกต์ใช้ในการประเมิน จัดการ วางแผนพฒันาและปรับปรุงพ้ืนท่ี
สวนสาธารณะใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านของผูสู้งอายตุ่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชพ้ื้นท่ีสวนสาธารณะของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลนครขอนแก่น เพ่ือน าไปใช้เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ในการปรับปรุง และพฒันาพ้ืนท่ีสวนสาธารณะให้
เหมาะสมกบัการใชง้านของผูสู้งอายใุนอนาคต 
 
สมมุตฐิานของการวจิยั 
 เพศและช่วงอายขุองผูสู้งอาย ุมีผลท าใหพ้ฤติกรรมการใชง้านพ้ืนท่ีสวนสาธารณะมีความแตกต่างกนั 
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ขอบเขตของการวจิยั 
1.1 พ้ืนท่ีศึกษาคือพ้ืนท่ีสวนสาธารณะภายในเขต
เทศบาลนครขอนแก่น จ านวน 6 แห่ง ไดแ้ก่ 
 1.1.1 สวนสาธารณะบึงแก่นนคร 
 1.1.2 สวนสาธารณะบึงทุ่งสร้าง 
 1.1.3 สวนสาธารณะธนารักษอ์นุสรณ์ 
 1.1.4 สวนสาธารณะรัชดานุสรณ์ 
 1.1.5 สวนสาธารณะบึงหนองใหญ่ 
 1.1.6 สวนสาธารณะบึงหนองแวงตราชู 
ภาพ 1 แผนท่ีแสดงขอบเขตดา้นพ้ืนท่ีศึกษา 

 
วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

1) ความหมายและค าจ ากดัความของผูสู้งอายแุละสงัคมผูสู้งอาย ุ
 ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีสัญชาติไทยและมีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป (พระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ. 
2546 มาตราท่ี 3) โดยส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผูสู้งอายุ กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ได้แบ่ง
ประเภทของผูสู้งอาย ุออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผูสู้งอายวุยัตน้ (อาย ุ60-69 ปี) เป็นช่วงวยัท่ียงัสามารถช่วยเหลือตนเองได้
ผูสู้งอายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ปี) เป็นช่วงวยัท่ีร่างกายเร่ิมอ่อนแอ อาจมีโรคประจ าตวัหรือโรคเร้ือรัง สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้บ้าง และผูสู้งอายุวยัปลาย (อายุ 80 ปีข้ึนไป) เป็นช่วงวยัท่ีมีปัญหาสุขภาพและการเจ็บป่วยบ่อย อวยัวะ
เส่ือมสภาพ อาจช่วยเหลือตนเองไม่ไดเ้น่ืองจากภาวะทุพพลภาพ 
 สังคมผูสู้งอาย ุหมายถึง สังคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปมากกวา่ร้อยละ 10 ของประชากรทั้ง
ประเทศ ซ่ึงมูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย ไดแ้บ่งระดบัการเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุเป็น 3 ระดบั คือ  ระดับการ
กา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุ(Aged society) หมายถึง สงัคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปมากกวา่ร้อยละ 10 ของ
ประชากรทั้ งประเทศ ระดับสังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (Complete Aged society) หมายถึงสังคมหรือประเทศท่ีมี
ประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไป มากกวา่ร้อยละ20 ของประชากรทั้งประเทศ และระดบัสังคมผูสู้งอายอุยา่งเตม็ท่ี (Super-aged 
society) หมายถึงสงัคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปมากกวา่ ร้อยละ20 ของประชากรทั้งประเทศ 

2) ความหมายและค าจ ากดัความของสวนสาธารณะ 
 สวนสาธารณะ หมายถึง พ้ืนท่ีหรือสถานท่ีท่ีส่วนใหญ่จดัตั้งข้ึนโดยรัฐ ซ่ึงมีรูปแบบและระบบการบริหาร
จัดการภายใต้หน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้งในพ้ืนท่ีนั้นๆ โดยมีวตัถุประสงค์คือ เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปได้เขา้ใช้
ประโยชน์ในการใชพ้กัผอ่นหยอ่นใจ มีการจดัภูมิทศัน์ใหส้วยงาม สงบร่มร่ืน ประกอบดว้ย ตน้ไม ้ไมด้อกและไมป้ระดบั
ต่างๆ สระน ้ า สนามหญา้ ลานอเนกประสงค ์นอกจากน้ียงัมีส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ เพ่ือตอบสนองต่อความตอ้งการ
ของประชาชนท่ีเขา้มาท ากิจกรรมต่างๆ ภายในพ้ืนท่ี เช่น การเดินเล่น การออกก าลงักายชนิดต่างๆ เป็นตน้ โดยไม่เสีย
ค่าใชจ่้าย ซ่ึงประชาชนสามารถใชบ้ริการสวนสาธารณะไดต้ามเวลาท่ีก าหนด (กรมโยธาธิการและผงัเมือง,2547) 

3) กิจกรรมนนัทนาการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาวะของผูสู้งอาย ุ
 กิจกรรมนนัทนาการในผูสู้งอาย ุถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของการเยยีวยา เติมเตม็และพฒันาคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอาย ุลดความรู้สึกดอ้ยค่าลงของตนเองและการแยกตนเองออกจากสงัคม เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบั
สภาพร่างกาย จิตใจและอารมณ์ อนัเป็นผลจากความชราท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งเป็นการบริหารจดัการเวลาวา่งท่ีมีเพ่ิมมากข้ึน
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หลงัจากเกษียณอายงุาน ดงันั้นกิจกรรมนนัทนาการจึงมีความส าคญัในการเสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอาย ุในการดูแล
รักษาสุขภาพ สร้างความสุข ความรู้สึกผอ่นคลาย ท าใหเ้กิดความเพลิดเพลิน การพบปะและท ากิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงจะ
น าไปสู่ความรู้สึกวา่มีเป้าหมายและพึงพอใจในการใชชี้วติของผูสู้งอาย ุโดยกิจกรรมนนัทนาการท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ
สามารถแบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กิจกรรมทางสงัคม, กิจกรรมการออกก าลงักาย, กิจกรรมการท่องเท่ียว และกิจกรรมงาน
อดิเรก ซ่ึงการรวมกลุ่มเพ่ือท ากิจกรรมนนัทนาการเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของผูสู้งอายน้ีุ จ าเป็นตอ้งมีพ้ืนท่ีสาธารณะท่ี
เหมาะสมกบัความตอ้งการและกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน (พรชุลีย ์นิลวเิศษ,2550) 
 4) แนวความคิดเก่ียวกบัพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อสุขภาวะของผูสู้งอาย ุ
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2007) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีเป็นมิตรและเหมาะกบัการใชง้านของ
ผูสู้งอายใุนหลายๆ ดา้น โดยค านึงถึงความปลอดภยัและส่ิงอ านวยความสะดวกในการใชง้านของผูสู้งอายเุป็นหลกั นัน่คือ 
การมีทางเดินเทา้ท่ีแยกกนัอยา่งชดัเจนกบัทางจกัรยาน มีทางขา้มถนนท่ีปลอดภยั เรียบ ไม่ล่ืนหรือขรุขระ มีไฟส่องสว่าง 
ตลอดจนมีส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ส าหรับผูสู้งอาย ุเช่น ทางลาดในจุดต่างระดบั ท่ีนัง่พกัผอ่นใตร่้มเงาในระยะทางท่ีไม่
ไกลจนไป มีห้องน ้ าสาธารณะท่ีสะอาด ปลอดภยัและเขา้ถึงไดส้ะดวกส าหรับผูสู้งอาย ุรวมทั้งมีส่ิงแวดลอ้มท่ีสวยงามและ
น่าร่ืนรมย ์มีขนาดของพ้ืนท่ีเหมาะสม ไม่กวา้งใหญ่เกินไปและมีมลภาวะรบกวนการพกัผ่อนหย่อนใจท่ีน้อย ถือเป็น
ลกัษณะของพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีดีและเป็นมิตรกบัผูสู้งอาย ุ
 
วธีิการศึกษา 
 ในการศึกษาพฤติกรรมของผูสู้งอายใุนการใชพ้ื้นท่ีสวนสาธารณะ เม่ือทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ใช้งานพ้ืนท่ีสาธารณะของผูสู้งอายุท่ีมีลกัษณะแตกต่างกันโดยข้ึนอยู่กับเพศและกลุ่มช่วงอายุ รวมทั้ งรูปแบบของ
สวนสาธารณะท่ีเหมาะสมกบัการใชง้านของผูสู้งอายแุลว้ จะใชว้ธีิการใชแ้บบสอบถามเพ่ือท าการเก็บขอ้มูล 
 โดยเคร่ืองมือแบบสอบถามท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลเพ่ือน ามาวิเคราะห์พฤติกรรมการใชพ้ื้นท่ีสวนสาธารณะของ
ผูสู้งอายุ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 ขอ้มูล
พฤติกรรมและปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการใช้งานสวนสาธารณะของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ ความถ่ีในการใช้งาน
สวนสาธารณะ, ชนิดของการเดินทางมาใชง้านสวนสาธารณะ, ผูติ้ดตามในการใชง้านสวนสาธารณะ, ระยะเวลาในการ
ใชง้านสวนสาธารณะ, การเป็นสมาชิกชมรม, การท ากิจกรรมภายในสวนสาธารณะ, การใชง้านองค์ประกอบต่างๆ 
ภายในสวนสาธารณะ, ปัญหาหรืออุปสรรคในการใชง้านสวนสาธารณะและขอ้เสนอแนะ แกไ้ข ปรับปรุงต่างๆ และ
ส่วนท่ี 3 ระดบัความพึงพอใจในการใชง้านสวนสาธารณะของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นการให้ค่าคะแนนความพึง
พอใจท่ีมีต่อปัจจยัดา้นต่างๆ ของสวนสาธารณะของผูต้อบแบบสอบถาม 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีจะท าการศึกษาพฤติกรรมการใชพ้ื้นท่ีสวนสาธารณะ คือ ผูสู้งอายท่ีุเขา้มาใชพ้ื้นท่ีสวนสาธารณะ
ภายในเขตเทศบาลนครขอนแก่นทั้ง 6 แห่ง จ านวน 400 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งในการแจกแบบสอบถามจะใชว้ธีิการสุ่ม
ตวัอย่างแบบไม่ใชค้วามน่าจะเป็น (Non – probability sampling) โดยการเลือกหน่วยตวัอย่างโดยบงัเอิญ (Accidental 
sampling) และเพ่ือให้ไดส้ัดส่วนของจ านวนการแจกแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมในแต่พ้ืนท่ี จะใชเ้กณฑก์าร
พิจารณาจากล าดบัศกัด์ิของสวนสาธารณะแต่ละสวน วา่มีขนาด ความส าคญั ความหนาแน่นของชุมชนท่ีอยูโ่ดยรอบ 
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ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการใชพ้ื้นท่ีสวนสาธารณะของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครขอนแก่นโดยการน าขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการแจกแบบสอบถามจ านวน 400 ชุดในดา้นขอ้มูลพ้ืนฐานของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ สดัส่วนของผูสู้งอายุ
เพศชายและเพศหญิงท่ีเขา้มาใชง้านพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ มีจ านวนใกลเ้คียงกนัคือเพศชาย จ านวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 
49 และเพศหญิง จ านวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 51 เม่ือพิจารณาถึงสัดส่วนตามกลุ่มอายุของผูสู้งอายุท่ีมาใช้งาน
สวนสาธารณะ พบว่า ผูสู้งอายุวยัตน้ (60 – 69 ปี) มีจ านวน 340 คน คิดเป็นร้อยละ 84 ผูสู้งอายุวยักลาง (70 – 79 ปี) มี
จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 14 และผูสู้งอายวุยัปลาย (80 ปีข้ึนไป) จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2 
 ส่วนพฤติกรรมในการใชง้านพ้ืนท่ีสวนสาธารณะของผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายมีุสัดส่วนของความถ่ีในการใช้
งาน 3-4 คร้ังต่อสัปดาห์ จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 32.75 ใชง้านทุกวนัในสัปดาห์ จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.75 และใชง้าน 1 -2 คร้ังต่อสปัดาห์ จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 24.75 ตามล าดบั ดงัแสดงในแผนภูมิท่ี 1 การใชง้าน
สวนสาธารณะโดยแบ่งเป็นช่วงเวลา พบว่า ผูสู้งอายุมีรูปแบบในการใชง้านอยู่ 2 ช่วงเวลาดว้ยกนั คือ ช่วงเชา้ (4:00 – 
10:00 น.) และช่วงบ่าย – ค ่า (14:00 – 20:00) ดงัแสดงในแผนภูมิท่ี 2 และระยะทางระหวา่งท่ีพกัอาศยักบัสวนสาธารณะ
ท่ีผูสู้งอายมุกัไปใชง้านจะอยูใ่นช่วงระยะทาง 800 เมตร – 1.5 กิโลเมตร จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 26 ถดัมาเป็นกลุ่ม
ท่ีมีท่ีพกัอาศยัห่างจากสวนสาธารณะในช่วงระยะทาง 1.5 – 3 กิโลเมตร จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5 และกลุ่มท่ีมี
ท่ีพกัอาศยัห่างจากสวนสาธารณะในช่วงระยะทาง 3 – 5 กิโลเมตร จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 18 ตามล าดบั ดงัแสดง
ในแผนภูมิท่ี 3 
 กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในสวนสาธารณะของผูสู้งอายุแยกตามเพศ พบว่า ผูสู้งอายุทั้ งสองเพศจะประกอบ
กิจกรรมท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัเป็นส่วนใหญ่ คือ การเดินเล่นภายในสวนสาธารณะ ถดัมาคือการพกัผอ่น นัง่เล่น และ
ใชเ้ป็นท่ีพบปะ พูดคุยกบักลุ่มเพ่ือนตามล าดบั ส่วนกิจกรรมการวิ่ง ป่ันจกัรยานเพ่ือออกก าลงักายและการเตน้แอโรบิก 
เป็นกิจกรรมท่ีผู ้สูงอายุแต่ละเพศให้ความสนใจแตกต่างกันดังแสดงในแผนภูมิท่ี 4 กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน
สวนสาธารณะแยกตามกลุ่มอาย ุพบวา่ กลุ่มผูสู้งอายวุยัตน้ (60 – 69 ปี) และผูสู้งอายวุยักลางและวยัปลาย (70 ปีข้ึนไป) มี
ความสนใจในการประกอบกิจกรรมอยา่งชดัเจน โดย กลุ่มผูสู้งอายวุยัตน้ จะเลือกท ากิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวมากกวา่
ผูอ้ายวุยักลางและวยัปลายท่ีมกัเลือกกิจกรรมท่ีเป็นการพกัผ่อนและมีการเคล่ือนไหวน้อยกว่าและขอ้เสนอแนะในการ
แกไ้ขและพฒันาพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือการใชง้านของผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกบัการเพ่ิมไฟส่องสวา่ง
ภายในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ จ านวน 311 คน คิดเป็นร้อยละ 77.75 ถดัมาคือการเพ่ิมห้องน ้ าท่ีมีส่ิงอ านวยความสะดวก
ให้กบัผูสู้งอาย ุจ านวน 310 คน คิดเป็นร้อยละ 77.5 และการเพ่ิมพ้ืนท่ีนัง่พกัท่ีมีร่มเงาหลบแดดและฝน จ านวน 155 คน 
คิดเป็นร้อยละ 38.75 ตามล าดบั ดงัแสดงในแผนภูมิท่ี 6 

สัดส่วนของความถี่ในการใช้งานพื้นทีส่วนสาธารณะต่อสัปดาห์ของผู้สูงอายุ 

 
แผนภูมทิี ่1 แสดงสดัส่วนความถ่ีในการใชง้านพ้ืนท่ีสวนสาธารณะต่อสปัดาห์ของผูสู้งอาย ุ
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สัดส่วนของการใช้งานสวนสาธารณะของผู้สูงอายุแบ่งตามช่วงเวลา 

 
แผนภูมทิี ่2 แสดงสดัส่วนการใชง้านสวนสาธารณะของผูสู้งอายแุบ่งตามช่วงเวลา 

 
สัดส่วนของระยะทางระหว่างทีพ่กัอาศัยกบัสวนสาธารณะทีผู้่สูงอายุมกัไปใช้งาน 

แผนภูมิท่ี 3 สัดส่วนของระยะทางระหว่างทีพ่กัอาศัยกบัสวนสาธารณะทีผู้่สูงอายุมกัไปใช้งาน 
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ลกัษณะการท ากจิกรรมในสวนสาธารณะของผู้สูงอายุแยกตามเพศ 

แผนภูมทิี ่4 แสดงลกัษณะการท ากิจกรรมในสวนสาธารณะของผูสู้งอายแุยกตามเพศ 
 

ลกัษณะการท ากจิกรรมในสวนสาธารณะของผู้สูงอายุแยกตามกลุ่มอายุ 

แผนภูมทิี ่5 แสดงลกัษณะการท ากิจกรรมในสวนสาธารณะของผูสู้งอายแุยกตามกลุ่มอาย ุ
ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง แกไ้ขและพฒันาพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือการใชง้านของผูสู้งอาย ุ
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เพศชาย เพศหญิง
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ผู้สูงอายุวัยต้น ผู้สูงอายุวัยกลางและวัยปลาย
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แผนภูมทิี ่6 แสดงขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง แกไ้ขและพฒันาพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือการใชง้านของผูสู้งอาย ุ

 จากขอ้สังเกตในการทบทวนวรรณกรรม พบว่า เพศและกลุ่มอายุของผูสู้งอายุมีผลต่อพฤติกรรมการใชง้าน
พ้ืนท่ีสวนสาธารณะ จึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาความแตกต่างทางดา้นสถิติโดยวิธีการ Chi – square ท่ีค่าระดบัความ
เช่ือมัน่ 0.05 สามารถแสดงผลการทดสอบได ้โดยการวิเคราะห์เพื่อทดสอบความแตกต่างกนัระหวา่งเพศของผูสู้งอายมีุ
ผลต่อลกัษณะของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในสวนสาธารณะหรือไม่ ดงัตารางท่ี 1 โดยมีสมมุติฐานเพ่ือการทดสอบ ดงัน้ี 
 H0 : ผูสู้งอายเุพศชายและเพศหญิงมีการท ากิจกรรมภายในสวนสาธารณะ ไม่แตกต่างกนั 
 H1 : ผูสู้งอายเุพศชายและเพศหญิงมีการท ากิจกรรมภายในสวนสาธารณะ แตกต่างกนั 
ตารางที ่1 การทดสอบความแตกต่างกนัระหวา่งเพศของผูสู้งอายมีุผลต่อลกัษณะของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน
สวนสาธารณะหรือไม่ 

เพศ 

กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในสวนสาธารณะ รวม 
ค่าสถิติ
ไคส
แควร์ 

ระดบั
องศา
อิสระ 

ค่า 
p-value 

เดินเล่น 

วิง่ ป่ัน
จกัรยาน
ออก

ก าลงักาย 

เตน้ 
แอโร
บิก 

ใช้
เคร่ือง
กาย

บริหาร 

พบปะ
กลุ่ม
เพื่อน 

นัง่เล่น 
พกัผอ่น 

รับประทาน
อาหาร 

อ่าน
หนงัสือ, 
วาดรูป, 
เล่น
ดนตรี 

อ่ืนๆ 

    

ชาย 167 
(161.99) 

109 
(86.30) 

7 
(32.30) 

50 
(45.80) 

83 
(89.19) 

143 
(139.33) 

10 
(11.09) 

16 
(16.39) 

8 
(10.61) 

593 
(593) 

53.32 8 15.51 

หญิง 169 
(174.01) 

70 
(92.70) 

60 
(34.70) 

45 
(49.20) 

102 
(95.81) 

146 
(149.67) 

13 
(11.91) 

18 
(17.61) 

14 
(11.39) 

637 
(637) 

รวม 336 
(336) 

179 
(179) 

67 
(67) 

95 
(95) 

185 
(185) 

289 
(289) 

23 
(23) 

34 
(34) 

22 
(22) 

1,230 
(1,230) 

 

0.50%
0.75%
0.25%
0.25%
1.25%

6.50%
22.25%

9.50%
25.75%

21.75%
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23.50%
38.75%

23.50%
15.50%

18.25%
77.75%

29.50%
77.50%
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บ าบดัน ้าเสีย

จดัระเบียบคนจรจดั
จดัระเบียบหาบเร่

เพิ่มเจา้หนา้ท่ี
จดัระเบียบสุนขัท่ีมี…

เพิ่มพื้นท่ีท  ากิจกรรม
จดัระเบียบสุนขัจรจดั

ความสะอาด
จดัระเบียบเวลาใชง้าน

ปรับปรุงภูมิทศัน์
เพิ่มอุปกรณ์ออกก าลงั…

เพิ่มท่ีนัง่พกั
แยกทางเดินกบัทาง…
ปรับปรุงทางเดิน

เพิ่มท่ีจอดรถ
เพิ่มไฟส่องสว่าง

เพิ่มทางลาด
เพิ่มหอ้งน ้า
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 ซ่ึงค่าท่ีไดจ้ากการทดสอบสมมติฐานดว้ยวิธีการ Chi – square ท่ีค่าระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 มีค่า X2
cal เท่ากบั 

53.32 ซ่ึงมากกว่าค่า X2
cri ท่ี df เท่ากับ 8 คือ 15.51 ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ซ่ึงหมายความว่า กลุ่ม

ผูสู้งอายเุพศชายและเพศหญิงมีการท ากิจกรรมภายในสวนสาธารณะแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั โดย ผูสู้งอายเุพศชายจะ
มีความสนใจในการท ากิจกรรมออกก าลงักายในสวนสาธารณะเพียงล าพงัคนเดียวมากกว่าผูสู้งอายุเพศหญิง ส่วน
กิจกรรมท่ีมีลกัษณะของการรวมกลุ่มกนั เป็นกิจกรรมท่ีผูสู้งอายเุพศหญิงให้ความสนใจ คือ กิจกรรมเตน้แอโรบิก และ
การพบปะ พดูคุยกนั 
 และการวิเคราะห์เพื่อทดสอบความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มอายขุองผูสู้งอายุมีผลต่อลกัษณะของกิจกรรมท่ี
เกิดข้ึนภายในสวนสาธารณะหรือไม่ ดงัตารางท่ี 2 โดยมีสมมุติฐานเพ่ือการทดสอบ ดงัน้ี 
 H0 : กลุ่มผูสู้งอายวุยัตน้ (60 – 69 ปี) กบักลุ่มผูสู้งอายวุยักลางและวยัปลาย (70 ปีข้ึนไป) มีการท ากิจกรรม
ภายในสวนสาธารณะ ไม่แตกต่างกนั 
 H1 : กลุ่มผูสู้งอายวุยัตน้(60 – 69 ปี) กบักลุ่มผูสู้งอายวุยักลางและวยัปลาย (70 ปีข้ึนไป) มีการท ากิจกรรม
ภายในสวนสาธารณะ แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่2 การทดสอบความแตกต่างกนัระหวา่งเพศของผูสู้งอายมีุผลต่อลกัษณะของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน    
                สวนสาธารณะหรือไม่ 
 

กลุ่ม
อาย ุ

กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในสวนสาธารณะ รวม 
ค่าสถิ
ติไคส
แควร์ 

ระดบั
องศา
อิสระ 

ค่า 
p-value 

เดินเล่น 

วิง่ ป่ัน
จกัรยาน
ออกก าลงั

กาย 

เตน้ 
แอโร
บิก 

ใชเ้คร่ือง
กายบริหาร 

พบปะ
กลุ่มเพ่ือน 

นัง่เล่น 
พกัผอ่น 

รับประท
านอาหาร 

อ่าน
หนงัสือ, 
วาดรูป, 
เล่น
ดนตรี 

อ่ืนๆ 

    

ผูสู้งอาย ุ
วยัตน้ 

282 
(286.76) 

162 
(152.77) 

64 
(57.18) 

85 
(81.08) 

148 
(157.89) 

237 
(246.64) 

21 
(19.63) 

33 
(29.02) 

22 
(23.04) 

1,054 
(1,054) 

22.69 8 15.51 

ผูสู้งอายุ
วยักลาง
และ 
วยัปลาย 

54 
(49.24) 

17 
(26.23) 

3 
(9.82) 

10 
(13.92) 

37 
(27.11) 

52 
(42.36) 

2 
(3.37) 

1 
(4.98) 

5 
(3.96) 

181 
(181) 

รวม 336 
(336) 

179 
(179) 

67 
(67) 

95 
(95) 

185 
(185) 

289 
(289) 

23 
(23) 

34 
(34) 

27 
(27) 

1,235 
(1,235) 

              
 

ซ่ึงค่าท่ีไดจ้ากการทดสอบสมมติฐานดว้ยวิธีการ Chi – square ท่ีค่าระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 มีค่า X2
cal เท่ากบั 

22.69 ซ่ึงมากกว่าค่า X2
cri ท่ี df เท่ากับ 8 คือ 15.51 ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ซ่ึงหมายความว่า กลุ่ม

ผูสู้งอายวุยัตน้กบักลุ่มผูสู้งอายวุยักลางและวยัปลาย มีการท ากิจกรรมภายในสวนสาธารณะแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
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โดย กลุ่มผูสู้งอายวุยัตน้ (60 – 69 ปี) มีความสนใจในการเลือกท ากิจกรรมท่ีมีการใชแ้รงเพ่ือออกก าลงักาย เช่น การวิ่ง 
ป่ันจกัรยานออกก าลงักาย การใชเ้คร่ืองกายบริหาร การเตน้แอโรบิก ส่วนกลุ่มผูสู้งอายวุยักลางและวยัปลาย (70 ปีข้ึนไป) 
จะเลือกท ากิจกรรมท่ีมีลกัษณะผอ่นคลาย ไม่ตอ้งใชแ้รงมากนกั คือ การพกัผอ่นนัง่เล่น พบปะพดูคุยกลุ่มเพ่ือน 
 
การอภิปรายและสรุปผลการวจิยั 
 อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายมีุพฤติกรรมการใชง้านพ้ืนท่ีสวนสาธารณะท่ีแตกต่างกนั โดยข้ึนอยูก่บัเพศและ
กลุ่มอาย ุซ่ึงมีผลต่อการพฒันาพ้ืนท่ีเพ่ือการใชง้านท่ีเหมาะสมกบัตวัผูสู้งอายเุอง เม่ือกลุ่มผูสู้งอายวุยัตน้ มีความสนใจใน
การท ากิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวมากกวา่ผูสู้งอายวุยักลางและวยัปลาย ดงันั้น จึงจ าเป็นตอ้งเตรียมพ้ืนท่ีหรืออุปกรณ์ใน
การออกก าลงักายเพ่ือตอบสนองต่อความตอ้งการของผูสู้งอายุกลุ่มน้ี ในขณะเดียวกนั ผูสู้งอายวุยักลางและวยัปลาย มี
ลกัษณะของการท ากิจกรรมท่ีเป็นการพกัผอ่น ไม่มีการเคล่ือนไหวมากนกั จ าเป็นตอ้งจดัเตรียมท่ีนัง่ท่ีมีร่มเงาใหเ้พียงพอ
ต่อการใชง้านของผูสู้งอายกุลุ่มน้ีเช่นเดียวกนั 
 จากขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง แกไ้ขและพฒันาพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือให้เหมาะสมกบัการใชง้านของ
ผูสู้งอาย ุ(แผนภูมิท่ี 6) ส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัการเขา้ถึงและส่ิงอ านวยความสะดวกของผูสู้งอาย ุเป็นหลกั คือ การเพ่ิม
ห้องน ้ าส าหรับผูสู้งอาย,ุ การเพ่ิมท่ีนัง่พกัท่ีมีร่มเงาและการเพ่ิมทางลาดและป้ายบอกทาง และดา้นความปลอดภยัในการ
ใชง้านพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ ทั้งในเชิงกายภาพ เก่ียวกบัการปรับปรุงทางเดินเทา้ใหเ้รียบไม่ขรุขระ เส่ียงต่อการล่ืนลม้ การ
แยกทางเดินเทา้และทางจกัรยานออกจากกนั การเพ่ิมไฟส่องสวา่งและในเชิงสงัคม จากการมัว่สุมของวยัรุ่นและคนจรจดั 
ปัญหาสุนขัจรจดั ซ่ึงมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดัระเบียบเวลาใชง้าน การเพ่ิมเจา้หนา้ท่ี สายตรวจหรือกลอ้งวงจรปิด 
และการจดัระเบียบสุนขัจรจดั โดยการจดัการพฒันาพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือใหต้อบสนองกบัขอ้เสนอแนะของผูสู้งอายุ
น้ี จ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือกนัหลายฝ่ายของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเช่นเดียวกนั 
 อย่างไรก็ดี พ้ืนท่ีสวนสาธารณะเป็นท่ีส่วนกลางของเมืองในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ของผูค้นท่ีอาศยัอยู่
ภายในเมือง ดงันั้น การพฒันาเพ่ือปรับปรุงพ้ืนท่ีจึงจ าเป็นตอ้งค านึงถึงผูใ้ชง้านสวนสาธารณะในช่วงวยัอ่ืนๆ ดว้ย ซ่ึงการ
พฒันาพ้ืนท่ีสาธารณะเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของผูสู้งอายนุั้น อาจตอ้งพิจารณาการพฒันาพ้ืนท่ีสาธารณะละแวกบา้นให้
เหมาะสมกบัการใชง้านของผูสู้งอาย ุเพ่ือตอบสนองต่อกลุ่มผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัอยูไ่กลจากสวนสาธารณะมากกวา่ระยะ
การเดินเทา้ท่ีตอ้งตั้งใจเดินทางมาใชง้านสวนสาธารณะท่ีมีจ านวนมาก (แผนภูมิท่ี 3) 
 สรุปผลการศึกษา 
 พฤติกรรมการใชง้านพ้ืนท่ีสวนสาธารณะของผูสู้งอายภุายในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ
วยัตน้ (60 – 69 ปี) มีการใชง้านสวนสาธารณะในช่วงเวลาเชา้ (04:00 – 10:00 น.) และช่วงบ่าย – เยน็ (14:00 – 20:00 น.)
โดยกิจกรรมท่ีท าภายในสวนจะเป็นกิจกรรมเพ่ือการพกัผอ่นและพบปะพดูคุยกนัเป็นหลกั รวมทั้งการออกก าลงักายเพ่ือ
สุขภาพ โดยผูสู้งอายตุอ้งการให้พ้ืนท่ีสวนสาธารณะปรับปรุงและพฒันาเก่ียวกบัการเขา้ถึงและส่ิงอ านวยความสะดวกท่ี
มีอยูภ่ายในสวน เช่น การเพ่ิมห้องน ้ าส าหรับผูสู้งอาย ุการเพ่ิมท่ีนัง่พกัท่ีมีร่มเงา และความปลอดภยัในการใชง้านสวน 
เช่น การเพ่ิมไฟส่องสวา่ง การจดัระเบียบเวลาใชง้าน 
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