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Effect of Clitoria ternatea L. Extract on Blood Pressure and Oxidative Stress in 2K-1C Rats 

ผลของสารสกดัดอกอญัชันต่อความดันเลือดและภาวะเครียดออกซิเดชันในหนูแรท 

ความดันเลือดสูงแบบหลอดเลือดแดงรีนอลตีบ 
 

Nisita Chaihongsa (ณิศิตา ไชยหงษา)* Dr.Poungrat Pakdeechote (ดร.พวงรัตน์ ภกัดีโชติ)** Dr.Upa Kukongviriyapan 

(ดร.ยพุา คู่คงวริิยพนัธ์ุ)** Dr.Parichat Prachaney (ดร.ปาริฉตัร ประจะเนย)์*** Terdthai Tong-un 

(เทอดไทย ทองอุ่น)**** Dr.Putcharawipa Maneesai (ดร.พชัรวิภา มณีไสย)***** 
 

ABSTRACT 

The study was to investigate the effect of Clitoria ternatea L. ( CT)  extract on blood pressure, vascular 

function and oxidative stress in two-kidneys, one-clip ( 2K1C)  hypertensive rats. Male Sprague Dawley rats were 

induced hypertension by clipping the left renal artery and treated with distilled water and CT extract 300 and 500 mg/kg 

while shame group received only distilled water. After 4 weeks of the treatment, the rats were anesthetized to measure 

blood pressure, vascular function and oxidative stress biomarkers. The result showed that CT extract 300, 500 mg/kg 

significantly decreased systolic blood pressure compared to untreated group ( p<0.05) . In addition, CT extract 

significantly improved vascular function and decreased superoxide production. These findings showed that CT extract 

has antihypertensive and antioxidant effects and can be used as a supplementary herb for hypertension management. 
 

บทคดัย่อ 

วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของสารสกดัดอกอญัชนัต่อความดนัโลหิต โครงสร้างและหน้าท่ีการทาํงานของ

หลอดเลือดแดงขนาดใหญ่และหลอดเลือดแดงขนาดเลก็  รวมถึงการลดปริมาณการสร้างอนุมูลอิสระในหนูทดลองท่ีมี

ภาวะความดนัเลือดสูงเน่ืองจากภาวะหลอดเลือดแดงรีนอลตีบ การทดลองน้ีใชห้นูสายพนัธ์ุ Sprague Dawley เพศผู ้ซ่ึง

จะถูกชกันาํให้เกิดความดนัโลหิตสูงโดยการหนีบหลอดเลือดไตขา้งซ้าย หลงัจากนั้นจะถูกป้อนดว้ยนํ้ า สารสกดัดอก

อญัชนัขนาดความเขม้ขน้ 300 และ 500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในขณะท่ีหนูกลุ่มท่ีมีความดนัปกติจะถูกป้อนดว้ยนํ้าเพียง

อยา่งเดียว หลงัจากป้อนสารสกดัเป็นเวลา 4 สัปดาห์ หนูจะถูกการุณยฆาตเพ่ือนาํมาศึกษาผลของความดนัโลหิต การ

ทาํงานของหลอดเลือดแดง และสารตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงจากผลการทดลองพบว่าในหนูท่ีไดรั้บสารสกดัดอกอญัชนั

ขนาดความเขม้ขน้ 300 และ 500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สามารถลดความดนัโลหิตอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบั

กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บสารสกดั นอกจากน้ีสารสกดัดอกอญัชนัยงัมีผลในการช่วยเพิ่มการทาํงานของหลอดเลือดแดงและลด

การสร้างสารอนุมูลอิสระ  
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