
  SDO7 
 

Effect of Hesperidin on Metabolic Syndrome and Cardiac Function in High-Carbohydrate  

and High-Fat Diet Induced Metabolic Syndrome in Rat 

ผลของสารเฮสเพอริดินต่อภาวะเมแทบอลกิซินโดรมและการทาํงานของหัวใจในหนูแรท 

เมแทบอลกิซินโดรมเน่ืองจากได้รับอาหารทีม่ีคาร์โบไฮเดรทและไขมันสูง 
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ABSTRACT 

Hesperidin is a major bioflavonoid found in citrus fruits.  It exerts antihypertensive, hypoglycemic and 

hypolipidemic effects. This study aimed to investigate whether hesperidin could improve signs of metabolic syndrome 

and cardiac function in high-carbohydrate and high-fat (HCHF) diet induced metabolic syndrome in rats. Male Sprague-

Dawley rats receiving HCHF for 16 weeks had signs of metabolic syndrome (MS) including, high blood pressure, 

hyperglycemia, hyperlipidemia MS rats showed cardiac hypertrophy and cardiac dysfunction. Hesperidin 

supplementation for the last 4 weeks significantly alleviated signs of MS and cardiac alterations ( p<0. 05) .  These 

findings suggests that hesperidin has beneficial effect on HCHF diet-induced MS in rat by alleviating signs of MS and 

improving cardiac hypertrophy and dysfunction. 

 

บทคดัย่อ 

 เฮสเพอริดินเป็นสารไบโอฟลาโวนอยด์ท่ีสําคญัพบในผลไมร้สเปร้ียว มีฤทธ์ิลดความดนัโลหิต ลดระดบั

นํ้ าตาล และไขมนัในเลือด การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาว่าสารเฮสเพอริดินจะสามารถปรับปรุงสัญญาณของ

ภาวะเมแทบอลิกซินโดรมและ การทาํงานของหวัใจในหนูแรทเมแทบอลิกซินโดรมเน่ืองจากไดรั้บอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรท

และไขมนัสูงไดห้รือไม่ หนูแรทเพศผู ้ไดรั้บอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรทและไขมนัสูงเป็นเวลา 16 สัปดาห์ พบวา่มีสัญญาณ

ของภาวะเมแทบอลิกซินโดรม  รวมไปถึง ภาวะความดนัโลหิตสูง นํ้ าตาลและไขมนัในเลือดสูง หนูแรทเมแทบิลิกซินโดรม

แสดงภาวะหัวใจโต และหัวใจทาํงานผิดปกติ การให้สารเฮสเพอริดินใน 4 สัปดาห์สุดทา้ยของการทดลองสามารถบรรเทา

สัญญาณของภาวะเมแทบอลิกซินโดรมและเปล่ียนแปลงการทาํงานของหวัใจอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) การคน้พบ

เหล่าน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ เฮสเพอริดินมีผลประโยชน์ต่อหนูแรทเมแทบอลิกซินโดรมเน่ืองจากไดรั้บอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรทและ

ไขมนัสูง ดว้ยการบรรเทาสญัญาณของภาวะเมแทบอลิกซินโดรม และปรับปรุงภาวะหวัใจโตและความผิดปกติของหวัใจ 
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