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ABSTRACT 

Diosmetin is an aglycone part of the flavonoid glycosides diosmin that occurs naturally in citrus fruits. It 

exerts antihypertension, antioxidant and hypoglycemic effects. This study aim to investigate the effect of diosmetin on 

signs of metabolic syndrome (MS) and oxidative stress in high-carbohydrate and high-fat (HCHF) diet induced MS in 

rats. Male Sprague-Dawley rats received HCHF for 16 weeks had signs of MS including, increases in body weight, 

blood pressure, fasting blood glucose, and impairment of oral glucose tolerance test (OGTT) (p <0.05). An increase in 

vascular superoxide production was observed in MS group (p <0.05). Diosmetin alleviated those signs of MS and 

oxidative stress induced by HCHF diet (p <0.05). This study suggests that diosmetin reduces BP, improves insulin 

resistance and reduces oxidative stress in MS rats. Further study may require to explore the underlying mechanism 

involved. 
 

บทคดัย่อ 

ไดออสมีตินเป็นอะไกลโคนของฟลาโวนอยดไ์กลโคไซดไ์ดออสมิน พบในผลไมต้ระกลูสม้ มีฤทธ์ในการลด

ความดนัเลือดสูง ตา้นอนุมูลอิสระและลดระดบันํ้ าตาลกลูโคส การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของสารไดออ

สมีตินต่ออาการของภาวะเมแทบอลิกซินโดรมและภาวะเครียดออกซิเดชัน่ในหนูเมแทบอลิกซินโดรมท่ีถูกชกันาํดว้ย

อาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรตและไขมนัสูง หนูแรทเพศผูไ้ดรั้บอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรตและไขมนัสูงเป็นเวลา 16 สปัดาห์ มี

อาการของภาวะเมแทบอลิกซินโดรมรวมทั้ งการเพ่ิมข้ึนของนํ้ าหนักตวั ความดันเลือด ระดับนํ้ าตาลในเลือด และ

บกพร่องต่อความสามารถในการทดสอบความทนทานต่อนํ้ าตาล(p <0.05)  การผลิตซุปเปอร์ออกไซดเ์พ่ิมข้ึนในหลอด

เลือด ซ่ึงสงัเกตไดใ้นหนูกลุ่มเมแทบอลิกซินโดรม (p <0.05)  ไดออสมีตินบรรเทาอาการของภาวะเมแทบอลิกซินโดรม

และภาวะเครียดออกซิเดชัน่ (p <0.05) ท่ีถูกชกันาํจากอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรตและไขมนัสูง การศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่สาร

ไดออสมีตินลดความดนัเลือด ปรับปรุงความตา้นทานต่ออินซูลินและลดภาวะเครียดออกซิเดชัน่ในหนูเมแทบอลิกซิน

โดรม การศึกษาต่อไปอาจตอ้งดาํเนินการเพ่ือศึกษากลไกท่ีเก่ียวขอ้ง 
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