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การพัฒนาแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด”                                                                 

ในการเพ่ิมชองทางการเขาถึงกลุมเส่ียงติดเช้ือเอชไอวี  

The Development of “Sex Laksee Kab Chanee Mee Nuad” Facebook Fan Page         

in Increasing Access Channels of Risk Groups for HIV Infection 
 

วาทินี ทิพจอย (Watinee Tipchoi)* อรสา กงตาล (Orasa Kongtaln)**  

 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 2) ศึกษาจํานวนผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก 3) ศึกษาความรูดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

และ 4) ศึกษาทัศนคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก   

ผูกดติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก จํานวน 278 คน ซึ่งไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง จากการรวมกิจกรรมในแฟนเพจ

บนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ระหวางวันท่ี 25 ตุลาคม 2562 - 21 พฤศจิกายน 2562 สถิติท่ีใชในการวิจัย 

ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) แฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสกัีบชะนีมีหนวด”                   

มีประสิทธิภาพ 83.72/83.35 2) จํานวนผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุกมีท้ังสิ้น 607 คน 3) ความรูดานเอชไอวีและโรคติดตอ 

ทางเพศสัมพันธอยูในระดับมาก และ 4) ทัศนคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูใน

ระดับมาก  

 

ABSTRACT 

The purposes of this research were to 1) develop Facebook fan page of “Sex Laksee Kab Chanee 

Mee Nuad”  in order to find out the efficiency of the page based on the standardized efficiency criteria 

of 80/80 criteria, 2) to find out the number of Facebook fan page followers, 3) to find out the knowledge 

of HIV infection and sexually transmitted diseases, and 4) to find out the Facebook fan page followers’ 

attitude towards preventing HIV infection and sexually transmitted diseases. There were 278 Facebook 

fan page users as the samples in this study.  They were selected by specific selection from activities in 

the fan page was to be hold on 25th October 2019 - 21st November in 2019. The employment statistics 

for data analysis were the percentage, Mean, and Standard Deviation.  The findings were as follows:         

1) The Facebook fan page of “SEX Laksee Kab Chanee Mee Nuad” was efficient at 83.72/83.35. 2) There 

were 607 Facebook fan page followers. and 3) The knowledge of HIV infection and sexually transmitted 

diseases was at a high level and 4 )  The Facebook fan page followers’  attitude towards preventing HIV 

infection and sexually transmitted diseases were at a high level. 
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บทนํา 

การดําเนินงานดานเอดสในประเทศไทยมีมายาวนานกวา 30 ป มีการจัดบริการและระบบสุขภาพเพ่ือตั้งรับและ

ปองกันการแพรระบาดของโรค ทําใหปจจุบันการระบาดของเช้ือเอชไอวีในประเทศไทยไดผานชวงการระบาดสูงสุดมาแลว 

และพบความชุกการตดิเช้ือเอชไอวีในประชากรท่ัวไปมแีนวโนมลด อยางไรก็ตาม การลดการติดเช้ือรายใหมท่ีดําเนินการ  

ผานมาน้ันยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ยังคงพบการติดเช้ือเอชไอวีคอนขางสูงมากในประชากรบางกลุม ไดแก ชายท่ีมี 

เพศสัมพันธกับชาย (MSM) ผูใชสารเสพติดดวยวิธีฉีด (PWID) พนักงานบริการทางเพศ (SW) เปนตน โดยสาเหตุและ

ชองทางการติดเช้ือเอชไอวีรายใหมในผูใหญ ประมาณรอยละ 90 ติดเช้ือจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน โดยประมาณ

รอยละ 45 จากเพศสัมพันธระหวางชายกับชายรอยละ 30 จากเพศสัมพันธในคูอยูกินท่ีไมทราบวาอีกฝายติดเช้ือเอชไอวี 

รอยละ 11 จากเพศสัมพันธในการซื้อขายบริการ และรอยละ 4 จากการมีเพศสัมพันธฉาบฉวย (คณะกรรมการแหงชาติวาดวย 

การปองกันและแกไขปญหาเอดส, 2560) จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา การแกไขปญหาเอดสถือเปนประเด็นท่ีสําคัญ   

และทาทาย จากการคาดประมาณจํานวนผูติดเช้ือเอชไอวี โดยใชแบบจําลองการระบาดเอดส (AIDS epidemic model: 

AEM) ในป พ.ศ. 2558 มีผูอยูรวมกับเช้ือเอชไอวีในประเทศไทย 437,700 คน และคาดประมาณผูติดเช้ือรายใหม ระหวางป 

พ.ศ. 2558-2562 มีจํานวน 33,970 คน และพบวา 3 ใน 4 ของผูติดเช้ือรายใหมจะอยูในกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย 

และคูของคนท่ีมีเลือดบวก รองลงมาเปนผูใชยาดวยวิธีฉีด และพนักงานบริการหญิงและลูกคา ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจ

ของสํานักระบาดวิทยาท่ีพบวา ในกลุมโลหิตบริจาครายใหมมีแนวโนมความชุกในการติดเช้ือเอชไอวีท่ีสูงข้ึน หากมอง      

ในภาพรวมความชุกการติดเช้ือเอชไอวีอาจดูลดลง แตเมื่อจําแนกไปตามกลุมยอย เชน กลุมอายุ กลับสะทอนการติดเช้ือ

เอชไอวีท่ีพบในเยาวชนเพ่ิมข้ึนอยางเงียบๆ (สํานักระบาดวิทยา, 2561) ทางออกท่ีสําคัญในการแกปญหาดังกลาว คือการ

ปองกันการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมประชากรท่ีมีความเสี่ยงสูง ไดแก ในกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย และคูของคนท่ีมี

เลือดบวก ซึ่งเปนกลุมเสี่ยงท่ีเขาถึงยากไมใหเกิดการแพรกระจายของเช้ือ ในปจจุบันมีการปองกันการแพรกระจายเช้ือ  

เอชไอวีโดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเสี่ยงเหลาน้ี และเพ่ือใหกลุมเสี่ยงมีสุขภาพท่ีดี โดยใช

หลักการเขาถึงกลุมเสี่ยง ใหความรู คําปรึกษา และแจกอุปกรณปองกันเช้ือเอชไอวีรวมท้ังการสงตอเพ่ือการตรวจเช้ือ    

เอชไอวี หากตรวจพบเช้ือใหรักษาทันที และติดตามผลการรักษา กรณีตรวจแลวไมพบเช้ือก็ใหปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันการ  

ติดเช้ือ ใหยังคงสถานะไมติดเช้ือโดยติดตามใหกลับมาตรวจซ้ําอยางสม่ําเสมอ  

ในปจจุบันการเขาถึงกลุมเสี่ยงสามารถดําเนินการไดหลายรปูแบบผานชองทางตางๆ ไมวาจะเปน เครือขายเพ่ือน     

จุดรวมตัวของกลุมเสี่ยง กิจกรรมระดับชุมชน หรือแมกระท่ังเครือขายสังคมออนไลน (Social network) โดยเฉพาะ

เครือขายสังคมออนไลน ซึ่งมีลักษณะเปนสังคมท่ีมีการเช่ือมตอกันผานทางอินเตอรเน็ตเพ่ือสรางเครือขายในการตอบสนอง

ความตองการทางสังคม ท่ีมุงเนนในการสรางภาพลักษณและสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธในกลุมคนท่ีมีความสนใจ   

หรือมีกิจกรรมรวมกัน ซึ่งทุกคนเปนท้ังผูรับสารและสงสารในเวลาเดียวกัน การเดินทางของขอมูลรวดเร็วจนแทบจะเปน

การนําเสนอแบบฉับพลันตามเวลาท่ีเกิดเหตุการณจริง (Real time) และยังเปดพ้ืนท่ีในการวิพากษวิจารณ แสดงความ

คิดเห็นอยางเปดกวาง สามารถเขาใชงานไดอยางรวดเร็วดวยสมารทโฟน แท็บเล็ต หรืออุปกรณท่ีสามารถเช่ือมตอ

อินเตอรเน็ตแบบพกพาไดสะดวก และกําลังเปนท่ีนิยมอยางมากในสังคมปจจุบัน จนนักสื่อสารมวลชนยกใหเครือขายสงัคม

ออนไลนเปนสื่อใหม (New media) ซึ่งจะมาแทนท่ีสื่อหลักเดิมท่ีคนท่ัวไปคุนเคย เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ สิ่งพิมพ 

(จุฑามาศ, 2560; วรินดา, 2554; สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2556; อภิชัย, วรัษยา, 2557) 

ดังน้ัน เครือขายสังคมออนไลนจึงเปนอีกชองทางหน่ึงในการติดตอสื่อสาร แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนขอมูล หรือการ

เขารวมทํากิจกรรมตางๆ กับกลุมเสี่ยง โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเสี่ยงท่ีเขาถึงยาก หรือไมตองการเปดเผยเพศวิถีของตน 

หรือไมสามารถพบเจอในสถานท่ีท่ีเปนจุดรวมตัว โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหขอมูลเบ้ืองตนดานการปองกันเอชไอวีและ
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และใหขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมบริการตรวจหาเช้ือเอชไอวีและตรวจรักษาโรคติดตอ               

ทางเพศสัมพันธ (สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2556) ตัวอยางชองทางเครือขายสังคมออนไลน 

เชน หองแชท (Chat room) เฟซบุก (Facebook) ไลน (Line) ทวิสเตอร (Twitter) เปนตน ท้ังน้ี เครือขายสังคมออนไลน

ท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุดและมีผูใชบริการมากท่ีสุดในประเทศไทยและท่ัวโลก คือ เฟซบุก (จุฑามาศ, 2560; รําไพพรรณ, 

2557) 

การทํางานของเฟซบุก แบงออกไดเปน 2 รูปแบบ คือ แบบโปรไฟล (Profile) และแบบแฟนเพจ (Fan page) 

แบบโปรไฟลเหมาะสําหรับการแสดงตัวตนแบบปจเจกบุคคล ขณะท่ีแบบแฟนเพจเหมาะสําหรับหนวยงานหรือองคกร 

อาจมีผูดูแลระบบ (Administrator) มากกวาหน่ึงคน อีกท้ังแบบแฟนเพจจะมีรูปแบบการใชงานและประมวลผลท่ีพิเศษ

กวา โดยเฉพาะการบันทึกสถิติการเขาชมในสวนตางๆ ซึ่งจะไมมีในแบบโปรไฟล (อภิชัย, วรัษยา, 2557) แฟนเพจบนเฟซบุก

(Facebook Fan page) หรือเพจ (Page) เปนคุณสมบัติหน่ึงของเฟซบุกท่ีมีไวเพ่ือชวยใหผูใชงานไดสรางพ้ืนท่ีหน่ึงไว

สําหรับการแสดงความคิดเห็น หรือรวบรวมผูใชงานเฟซบุกท่ีมีความชอบในเรื่องตางๆ หรือสิ่งตางๆ ท่ีคลายกัน หรือไวเปน

ชองทางประชาสัมพันธใหแกผูใชงานท่ัวไปไดรับทราบ และขยายขอบเขตเขาสูพ้ืนท่ีสวนตัวไดอีกดวย แฟนเพจบนเฟซบุก

จะสรางเปนหนาเพจใหม (New page) ซึ่งในหนาเพจน้ีสิ่งใดก็ตามท่ีผูใชงานหรือผูสรางโพสต (Post) และมีผูใชงานอ่ืนๆ 

เขามาในหนาเพจจะสามารถเห็นขอความน้ันไดทันทีโดยไมจําเปนตองเพ่ิมเพ่ือน ดวยเหตุน้ี แฟนเพจบนเฟซบุกจึงเปนพ้ืนท่ี

ไวสําหรับรวบรวมกลุมคนท่ีมีมุมมองคลายกันหรือตางกัน ทําใหแฟนเพจบนเฟซบุกเปนชองทางช้ันเยี่ยมในการ

ประชาสัมพันธกระจายขาวสาร เพ่ือใหกลุมคนจํานวนมากไดรับรูและไดเห็นสิ่งท่ีเจาของแฟนเพจบนเฟซบุกไดแสดง

ออกมา ท้ังน้ี เมื่อจํานวนผูใชงานเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ืองจึงกลายเปนแรงดึงดูดท่ีทําใหผูใชงานอีกมากมายเขามาติดตาม 

(เกษม, 2552; จุฑามาศ, 2560) 

จากท่ีกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาแฟนเพจบนเฟซบุก ช่ือวา “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 เพ่ือเพ่ิมชองทางในการเขาถึงกลุมเสี่ยง ใหไดรับขอมูลเบ้ืองตนดานการปองกันเอชไอวีและ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมบริการตรวจหาเช้ือเอชไอวีและตรวจรักษาโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ผานเครื่องมือสื่อสารรูปแบบตางๆ ในแฟนเพจบนเฟซบุก เชน กระดานขอความ รูปภาพ คลิปวิดีโอ คลิปเสยีง 

เกมส กิจกรรม หรือแคมเปญรวมสนุก เปนตน สงผลใหกลุมเสี่ยงมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง และมีทัศนคติท่ีดีในการ

ปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

2.  เพ่ือศึกษาจํานวนผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด”   

3.  เพ่ือศึกษาความรูดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสี

กับชะนีมีหนวด”    

4.  เพ่ือศึกษาทัศนคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของผูติดตามแฟนเพจ

บนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด”    
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วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี แบงการดําเนินงานวิจัยเปน 2 ข้ันตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 พัฒนาแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

1. ศึกษาขอมูลเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเครือขายสังคมออนไลน แฟนเพจบนเฟซบุก และการ

พัฒนานวัตกรรม เชน ชัยยงค (2556), วฒนพงษ, วีรพงษ (2556), ศศิวิมล (2555), สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ (2556), อภิชัจ (2560) เปนตน และสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) ตัวแทนกลุมเสี่ยงใน

การดําเนินงานปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน ชนมนิภา (2562), ปยฉัตร (2562), สายฝน 

(2562) เปนตน เพ่ือนําไปใชพัฒนาแฟนเพจบนเฟซบุก  

2.  สรางแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ตนแบบ (Prototype) ประกอบดวยเน้ือหาดานเอช

ไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยมีเครื่องมือสื่อสารในรูปแบบตางๆ เชน กระดานขอความ หนาแลนดิ้งเพจ 

(Landing page) รูปภาพ คลิปวิดีโอ คลิปเสียง กิจกรรม หรือแคมเปญรวมสนุก เปนตน นําเสนออาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ และใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณาท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ  

3.  ทดลองใชแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” เบ้ืองตนกับกลุมทดลองมีลักษณะใกลเคียงกับ

กลุมตัวอยาง จํานวน 3 ครั้ง เพ่ือหาประสิทธิภาพ ดังน้ี  

ครั้งท่ี 1 หาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) จํานวน 3 คน โดยนําแฟนเพจบนเฟซบุกไปทดลองใชนักเรียน นักศึกษา 

และประชาชนท่ัวไป อยางละ 1 คน ตรวจสอบการรับรูขอมูลในแฟนเพจบนเฟซบุก สังเกตพฤติกรรมการใชงาน และ

ความสามารถในการเขาถึงกลุมทดลอง จากน้ันทําการทดสอบประสทิธิภาพแบบเดีย่ว นําขอมูลมาปรับแก ครั้งท่ี 1  

ครั้งท่ี 2 หาประสิทธิภาพแบบกลุม (1:3) จํานวน 9 คน โดยนําแฟนเพจบนเฟซบุกไปทดลองใชนักเรียน นักศึกษา 

และประชาชนท่ัวไป อยางละ 3 คน เพ่ือปรับปรุงสืบเน่ืองจากครั้งท่ี 1 ตรวจสอบการรับรูขอมูลในแฟนเพจบนเฟซบุก สังเกต

พฤติกรรมการใชงาน ความสามารถในการเขาถึงกลุมทดลอง และสัมภาษณเบ้ืองตนกับกลุมทดลอง จากน้ันทําการทดสอบ

ประสิทธิภาพแบบกลุม นําขอมูลมาปรับแก ครั้งท่ี 2  

ครั้งท่ี 3 หาประสิทธิภาพภาคสนาม (1:10) จํานวน 30 คน โดยนําแฟนเพจบนเฟซบุกไปทดลองใชนักเรียน 

นักศึกษา และประชาชนท่ัวไป อยางละ 10 คน ทําการทดสอบเพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  ขั้นตอนท่ี 2 การนําแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองใชจริง 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

1.1 ประชากร ไดแก ผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ระหวางวันท่ี 25 ตุลาคม 

2562 - 21 พฤศจิกายน 2562 จํานวน 607 คน 

1.2  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ระหวางวันท่ี 25 ตุลาคม 

2562 - 21 พฤศจิกายน 2562 จํานวน 278 คน ซึ่งไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากการรวม

กิจกรรมในแฟนเพจบนเฟซบุก 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา  

2.1 ตัวแปรตน ไดแก การใชงานแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” 

2.2  ตัวแปรตาม ไดแก  

2.2.1 ความรูดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

2.2.2 ทัศนคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
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3. เคร่ืองมือในการวิจัย  

3.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

3.1.1 แฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และ

ประสิทธิภาพ 83.72/83.35 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนด 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวัดผล 

3.2.1 Facebook Insights เปนเมนูในเว็ปไซตเครือขายสังคมออนไลนเฟซบุก ท่ีใหเฉพาะเจาของแฟนเพจ                     

ดูขอมูลเชิงลึกท่ีอยูนอกเหนือจากกลุมเสี่ยงจะเห็นในหนาหลัก ในเมนูดังกลาวจะประกอบดวย ขอมูลจํานวนผูติดตาม จํานวน   

ผูเขาถึงเน้ือหา ชวงเวลาการเขาชม ประเภทของผูติดตาม จํานวนการมีปฏิสัมพันธ เปนตน 

3.2.2  แบบวัดความรูดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 2 

ตัวเลือก (ใช/ไมใช) ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน จํานวน 20 ขอ ซึ่งผูวิจัยนํามาจาก กองเอดสและโรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธ (2562), สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ                        

ดานสาธารณสุข (2557), องคการแครนานาชาติ ประเทศไทย และมูลนิธิรักษไทย (2541) มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 

และคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เทากับ 0.74 

 การแปลผลใชเกณฑการแบงระดับช้ันคะแนน แบบอิงเกณฑของบลูม (Bloom, 1971 อางถึงใน ภาวินี, 

2552) โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

      ตอบถูกรอยละ    80-100  ความรูอยูในระดับมาก 

      ตอบถูกรอยละ    60-79  ความรูอยูในระดับปานกลาง 

      ตอบถูกนอยกวารอยละ   60  ความรูอยูในระดับนอย 

3.2.3 แบบวัดทัศนคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนแบบปรนัย          

ชนิดเลือกตอบ 2 ตัวเลือก (เหมาะสม/ไมเหมาะสม) ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน จํานวน 15 ขอ ซึ่งผูวิจัยนํามา

จาก สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (2557), สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสมัพันธ         

และศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข (2557), องคการแครนานาชาติ ประเทศไทย และมูลนิธิรักษไทย (2541)                    

มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เทากับ 0.86 

การแปลผลใชเกณฑการแบงระดับช้ันคะแนน แบบอิงเกณฑของบลูม (Bloom, 1971 อางถึงใน ภาวินี, 

2552) โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

      ตอบถูกรอยละ    80-100  ทัศนคติอยูในระดับมาก 

      ตอบถูกรอยละ    60-79  ทัศนคติอยูในระดับปานกลาง 

       ตอบถูกนอยกวารอยละ   60  ทัศนคติอยูในระดับนอย 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4.1 ผูวิจัยนําเสนอขอมูล (Post) ดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ผานแฟนเพจบนเฟซบุก 

“Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ทุกวันพุธ เวลา 9.00 - 11.00 น. หรือ เวลา 22.00 - 24.00 น. ระหวางวันท่ี 25 ตุลาคม 

2562 - 21 พฤศจิกายน 2562 เปนระยะเวลา 28 วัน โดยใชเครื่องมือสื่อสารในรูปแบบตางๆ เชน กระดานขอความ      

หนาแลนดิ้งเพจ (Landing page) รูปภาพ คลิปวิดีโอ คลิปเสียง กิจกรรม หรือแคมเปญรวมสนุก และตอบกลับความ

คิดเห็นเปนประจําสม่ําเสมอในทุกๆ วัน  
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4.2  ผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” เขาใชงานแฟนเพจ โดยศึกษาขอมูลดาน

เอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมบริการตรวจหาเช้ือเอชไอวีและตรวจรักษาโรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธดวยตนเอง รวมท้ังสนทนาโตตอบ แสดงความคิดเห็น ขอคําปรึกษา หรือสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมกับผูวิจัย       

ซึ่งเปนผูดูแลระบบ (Administrator) ดวยตนเอง 

4.3  เมื่อครบกําหนดระยะเวลา 28 วัน ผูทําการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวนผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก 

“Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ผานเมนู Facebook Insights พรอมท้ังวัดความรูดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ

ทัศนคตใินการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสมัพันธ ผานกระดานขอความในแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลาก

สีกับชะนีมีหนวด” นําผลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูล 

สถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

การพัฒนาแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ในการเพ่ิมชองทางการเขาถึงกลุมเสี่ยงการ

ดําเนินงานปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยดังน้ี 

1. การพัฒนาแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

ประสิทธิภาพของแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” แสดงดังตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1  ประสิทธิภาพของแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ตามเกณฑ 80/80 

รายการ กลุมทดลอง คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย S.D. รอยละ 

ความรูดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

จากการตอบคําถามระหวางศึกษาขอมูลในแฟนเพจ

บนเฟซบุก 

30 18 15.07 1.85 83.72 

ความรูดานเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ หลังศึกษาขอมลูในแฟนเพจบนเฟซบุก 
30 20 16.67 2.21 83.35 

 

จากตารางท่ี 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยจากการตอบคําถามระหวางศึกษาขอมูลในแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสี

กับชะนีมีหนวด” มีคาเทากับ 15.07 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.72 และคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบวัดความรูดานเอชไอวีและ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ หลังศึกษาขอมูลในแฟนเพจเฟซบุก มีคาเทากับ 16.67 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.35 ดังน้ัน           

จึงสรุปไดวา แฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” มีประสิทธิภาพ 83.72/83.35 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80                   

ท่ีกําหนด 

2. จํานวนผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด”  

จํานวนผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ระหวางวันท่ี 25 ตุลาคม 2562 - 21 

พฤศจิกายน 2562 แสดงดังตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3   
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ตารางท่ี 2  จํานวนผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” จําแนกตามชวงอายุและเพศ   

ชวงอายุ (ป) 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

13 - 17 ป 12 1.98 24 3.95 36 5.93 

18 - 24 ป 121 20.10 183 30.15 304 50.25 

25 - 34 ป 55 9.06 91 14.99 146 24.05 

35 - 44 ป 30 4.94 49 8.07 79 13.01 

45 - 54 ป 12 1.98 13 2.14 25 4.12 

55 - 64 ป 0 0.00 4 0.66 4 0.66 

65 ปข้ึนไป 6 0.99 6 0.99 12 1.98 

รวม 237 39.04 370 60.96 607 100 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา จํานวนผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” มีจํานวนท้ังสิ้น 607 

คน จําแนกเปนชาย จํานวน 237 คน คิดเปนรอยละ 39.04 หญิง จํานวน 370 คิดเปนรอยละ 60.96 โดยชวงอายุท่ีติดตามแฟน

เพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” มากท่ีสุด ไดแก 18 - 24 ป คิดเปนรอยละ 50.25 รองลงมาเปน 25 - 34 ป คิด

เปนรอยละ 24.05 และ 35 - 44 ป คิดเปนรอยละ 13.01 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 3  จํานวนผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” จําแนกตามสถานท่ี 

สถานท่ี (จังหวัด) จํานวน (คน) รอยละ 

อุดรธานี 228 37.56 

บุรีรัมย 225 37.07 

สุรินทร 90 14.83 

กรุงเทพฯ 14 2.31 

นครราชสมีา 7 1.15 

ขอนแกน 5 0.82 

กาฬสินธุ 3 0.49 

หนองคาย 3 0.49 

อ่ืนๆ 32 5.27 

รวม 607 100 

 

จากตารางท่ี 3 พบวา จํานวนผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” มีจํานวนท้ังสิ้น 607 

คน             โดยสถานท่ีท่ีมีผูท่ีติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” มากท่ีสุด ไดแก จังหวัดอุดรธานี 

จํานวน 228 คน คิดเปนรอยละ 37.56 รองลงมาเปนจังหวัดบุรีรัมย จํานวน 225 คน คิดเปนรอยละ 37.07 และจังหวัดสุรินทร 

จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 14.83 ตามลําดับ 
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3. ความรูดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนี                 

มีหนวด”    

ความรูดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด”      

หลังใชงานแฟนเพจบนเฟซบุก แสดงดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 ความรูดานเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนี              

 มีหนวด” หลังใชงานแฟนเพจบนเฟซบุก 

รายการ กลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย S.D. รอยละ เกณฑ แปลผล 

ความรูดานเอชไอวี                            

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
278 20 16.49 2.26 82.45 80 - 100 ระดับมาก 

 

จากตารางท่ี 4 พบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบวัดความรูดานเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ      

ของผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” หลังใชงานแฟนเพจบนเฟซบุก มีคาเทากับ 16.49 คะแนน 

คิดเปนรอยละ 82.45 ดังน้ัน จึงสรุปไดวา ความรูดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของผูติดตามแฟนเพจบน       

เฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” อยูในระดับมาก 

4. ทัศนคติในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก 

“Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด”    

ทัศนคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก 

“Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” หลังใชงานแฟนเพจบนเฟซบุก แสดงดังตารางท่ี 5 

 

ตารางท่ี 5 ทัศนคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก  

 “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” หลังใชงานแฟนเพจบนเฟซบุก 

รายการ กลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย S.D. รอยละ เกณฑ แปลผล 

ทัศนคติในการปองกันการ                 

ติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ 

278 15 13.15 1.90 87.67 80 - 100 ระดับมาก 

 

จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบวัดทัศนคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธของผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” หลังใชงานแฟนเพจบนเฟซบุก 

มีคาเทากับ 13.15 คะแนน คิดเปนรอยละ 87.67 ดังน้ัน จึงสรุปไดวา ทัศนคตใินการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธของผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” อยูในระดับมาก 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

1. แฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” มีประสิทธิภาพ 83.72/83.35 สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ี

กําหนด ท้ังน้ีอาจเปนผลมาจาก แฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ถูกพัฒนาข้ึนตามกระบวนการผลิตสื่อ

หรือนวัตกรรมการศึกษาอยางมีระบบ โดยผานการตรวจพิจารณาจากผูเช่ียวชาญท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ จากน้ันมีการ
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นําไปทดลองใชกับกลุมทดลองท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียน นักศึกษา และประชาชนท่ัวไป จํานวน 

3 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ทดลองใชกับกลุมทดลอง จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบการรับรูขอมูลในแฟนเพจบนเฟซบุก ซึ่งพบวาขอมูล

บางสวนมีคําศัพทเฉพาะท่ียากตอการเขาใจ เชน “กลุมคูผลเลือดตาง” ผูวิจัยจึงดําเนินการปรับแกโดยระบุความหมาย

เพ่ิมเติมในขอมูลท่ีนําเสนอ นอกจากน้ี ยังมีการปรับเปลี่ยนรูปโปรไฟลใหสอดคลองกับช่ือของแฟนเพจเพ่ือโนมนาวชักจูง

ใหกลุมเสี่ยงเขามามีสวนรวมหรือติดตามแฟนเพจบนเฟซบุกเพ่ิมข้ึน สงผลใหการทดลองใชครั้งท่ี 1 แฟนเพจบนเฟซบุก 

“Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” มีประสิทธิภาพ 68.71/70.22 ครั้งท่ี 2 ทดลองใชกับกลุมทดลอง จํานวน 9 คน โดยสังเกต

พฤติกรรมระหวางใชงานแฟนเพจบนเฟซบุก พบวา บางคนมีการปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน เน่ืองจากเกิดขอ

สงสัยในขอมูลท่ีปรากฏในแฟนเพจ เชน การชวยตัวเองมีความเสี่ยงตอการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายถึงสาเหตุและระดับความเสี่ยงจนเกิดความรูความเขาใจ และไดมีการปรับแกขอมูล ในแฟนเพจเฟซบุก

ใหมีรายละเอียดและความชัดเจนมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ี ยังมีขอเสนอแนะจากกลุมทดลองใหใชการทดสอบแบบออนไลน 

(Online) เน่ืองจากสามารถเขาถึงไดงาย สะดวก และรวดเร็ว ท้ังน้ี ควรแสดงผลคะแนนใหทราบแบบฉับพลัน (Real time) 

หลังเสร็จสิ้นการทดสอบ ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการปรับแกตามขอเสนอแนะ สงผลใหการทดลองใชครั้งที่ 2 แฟนเพจ

บนเฟซ บุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” มีประสิทธิภาพ 77.14/78.63 จากน้ันผูวิจัยไดนําแฟนเพจบนเฟซบุกไปใชกับ

กลุมทดลองครั้งสุดทาย จํานวน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 สอดคลองกับงานวิจัยของ อาพร เเละคณะ 

(2559) ท่ีศึกษาการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบเลขฐาน วิชาคณิตศาสตรคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 2 สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ โดยนําโมบายแอปพลิเคชันท่ีสรางข้ึนท่ีผานการประเมินคุณภาพ

จากผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาและดานสื่อเทคโนโลยีการศึกษาแลว นําไปทดลองใชกับกลุมทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพ

จํานวน 3 ครั้ง ครั้งท่ี 1 หาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) จํานวน 3 คน ครั้งท่ี 2 หาประสิทธิภาพแบบกลุม (1:3) และครั้ง

ท่ี 3 หาประสิทธิภาพภาคสนาม (1:10) ผลการวิจัยพบวา โมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบเลขฐานวิชาคณิตศาสตร

คอมพิวเตอร มีประสิทธิภาพ 81.77/85.11 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด สงผลใหแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับ

ชะนีมีหนวด” มีประสิทธิภาพ 83.72/83.35 

2. จํานวนผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” ระหวางวันท่ี 25 ตุลาคม 2562 - 21 

พฤศจิกายน 2562 มีจํานวนท้ังสิ้น 607 คน ท้ังน้ีอาจเปนผลมาจาก แฟนเพจบนเฟซบุกเปนเครื่องมือทางการสื่อสารในการ

เขาถึงและโนมนาวใจของกลุมเสี่ยงเปนอยางดี (วีรพงษ, 2561) โดยการสื่อสารเหมือนกับการกระจายขาวใหผูติดตาม

ทราบขอมูลตลอดเวลา อีกท้ังยังเปดพ้ืนท่ีในการสอบถามขอมูล วิพากษวิจารณ แสดงความคิดเห็นอยางเปดกวาง ซึ่งไม

เพียงแตประเด็นสาธารณะเทาน้ัน แตยังสามารถขยายขอบเขตเขาสูพ้ืนท่ีสวนตัวไดอีกดวย โดยท่ีผูท่ีไมไดติดตามแฟนเพจ

บนเฟซบุก ก็ยังสามารถสื่อสารกันไดในลักษณะขอมูลเปด อีกท้ังยังสามารถติดเสิรชเอนจิน (Search engine) เพ่ือให

สามารถมองเห็นหนาแฟนเพจไดโดยไมตองเขาเฟซบุกอีกดวย นอกจากน้ี ยังสามารถกระจายขอมูลใหผูกับใชงานแฟนเพจ

ไดอยางตอเน่ืองและทันเวลา (Real time) สงผลใหขาวสารหรือขอมูลตางๆ มีความสดและทันเหตุการณมากกวาสื่อดั้งเดมิ

ชนิดอ่ืนๆ (ภิเษก, 2555; รําไพพรรณ, 2557; วรินดา, 2554) โดยเฉพาะขาวสารเก่ียวกับขอมูลสถิติตางๆ เชน จํานวน

ประชากรกลุมเสี่ยง สถานการณการติดเช้ือเอชไอวีในปจจุบัน เปนตน ประกอบกับผูวิจัยมีการเสนอนําขอมูล (Post) ใน

ลักษณะท่ีหลากหลาย ไมวาจะเปนขอความตางๆ (Status) รูปภาพ ไฟลมัลติมีเดียร (Video) หรือแชรไปยังสื่อสังคม

ออนไลนอ่ืนๆ (Link) ก็มีผลตอจํานวนผูติดตามแฟนแพจบนเพชบุกดวยเชนกัน สอดคลองกับ อภิชัย, วรัษยา (2557) กลาววา 

การนําเสนอ เน้ือหาท่ีหลากหลายจะชวยสงผลใหเกิดการรับรูและเขาถึงจากผูใชไดมากข้ึน นอกจากน้ี การวิเคราะห 

พิจารณารูปแบบของเน้ือหาหรือขอมูลกอนจะนําเสนอในแฟนเพจก็มีสวนสําคัญ บางเน้ือหาเหมาะสําหรับนําเสนอดวย

รูปภาพเพ่ือใหกลุมเสี่ยงเห็นแลวเขาใจไดทันที ขณะท่ีบางเน้ือหาตองอาศัยขอความสั้นๆ เพ่ือดึงดูดความสนใจ สวนชวงเวลา
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ในการนําเสนอขอมูล ผูวิจัยเลือกนําเสนอในวันพุธ เวลา 9.00 - 11.00 น. หรือ 22.00 - 24.00 น. เน่ืองจากเปนชวงเวลาท่ี

มีการใชงาน เฟซบุกมากท่ีสุด และยังพบอีกวาผูใชงานเฟซบุกสวนใหญใชงานผานโทรศัพทมือถือ โดยมีพฤติกรรมในการ

เช็คสถานะประจําวัน (Status) หลังจากตื่นนอน ชวงพักกลางวัน และชวงเวลากอนนอน (http://today.line.me) สงผลให

ระหวางวันท่ี 25 ตุลาคม 2562 - 21 พฤศจิกายน 2562 มีผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” 

จํานวน 607 คน และผูเขาถึงเพจ จํานวนท้ังสิ้น 33,800 คน 

3.  ความรูดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และทัศนคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี ของ

ผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลากสีกับชะนีมีหนวด” หลังใชงานแฟนเพจบนเฟซบุก อยูในระดับมาก (รอยละ 

82.45 และรอยละ 87.67) ท้ังน้ีอาจเปนผลมาจาก แฟนเพจบนเฟซบุกเปนชองทางช้ันเยี่ยมในการประชาสัมพันธ กระจาย

ขาวสาร เพ่ือใหกลุมคนจํานวนมากไดรับรู ไดเห็นในสิ่งท่ีเจาของแฟนเพจไดแสดงออกมา (จุฑามาศ, 2560; วรินดา, 2554) 

การเดินทางของขอมูลท่ีรวดเร็วในลักษณะการสื่อสารแบบสองทาง จนแทบจะเปนการนําเสนอแบบฉับพลันตามเวลาท่ีเกิด

เหตุการณจริง การเปดพ้ืนท่ีในการวิพากษวิจารณ แสดงความคิดเห็นอยางเปดกวาง สงผลใหเกิดการมีสวนรวม 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อันนํามาซึ่งความรูความเขาใจท่ีถูกตองของสมาชิกในแฟนเพจเก่ียวกับเอชไอวีและ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ นอกจากน้ี การนําเสนอขอมูลซึ่งผานการวิเคราะหถึงความถูกตองและเหมาะสมตอกลุมเสี่ยง 

ผานเครื่องมือสื่อสารรูปแบบตางๆ ในแฟนเพจบนเพซบุก เชน กระดานขอความ รูปภาพ คลิปวิดีโอ ถายทอดสด ทําให

กลุมเสี่ยงเกิดการรับรู และเขาใจในขอมูลขาวสาร (สุธีร, 2554; อภิชัย, วรัษยา, 2557) จนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติ (Attitude) และพฤติกกรรมไดตามตองการ (Kotler, Lee, 2008) สอดคลองกับ วีรพงษ (2561) กลาววา แฟนเพจ

บนเฟซบุกเปนตัวแทนทางสังคมท่ีมีบทบาทในการถายทอดความรู ความเช่ือ และเจตคติ เพ่ือใหผูรับสารเกิดพฤติกรรม

ตางๆ ท่ีเหมาะสม และยังสอดคลองกับ อภิชัย, วรัษยา (2557) กลาววา จุดประสงคหลักของการนําสือ่สังคมออนไลนมาใช 

แบงออกไดเปน 3 ประการ คือ 1) สรางความเขาใจหรือการรับรู (Cognitive/Awareness) เพ่ือใหกลุมเสี่ยงไดรับทราบ 

ขอมูลขององคกรรับรูถึงการดําเนินงานหรือกิจกรรมตางๆ 2) สรางความรูสึก (Affective) ไดแก ความประทับใจหรือ

ทัศนคติท่ีดี ทําใหกลุมเสี่ยงเกิดความพึงพอใจ เช่ือมั่น หรือศรัทธาขององคกร และ 3) กอใหเกิดพฤติกรรม (Behavior) 

เมื่อสรางกระบวนการรับรู และทัศนคติท่ีดีแกกลุมเสี่ยงแลวจึงกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีองคกรตองการ เชน การลดพฤติกรรม

เสี่ยงตอการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนตน จึงกลาวไดวาแฟนเพจบนเฟซบุกถือเปนสื่อสังคม

ออนไลนท่ีมีพลังแหงการโนมนาวใจใหเกิดการยอมรับในขอมูลไดดีกวาสื่ออ่ืนๆ (วรินดา, 2554) สงผลใหความรูดานเอชไอ

วีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และทัศนคติในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีของผูติดตามแฟนเพจบนเฟซบุก “Sexหลาก

สีกับชะนีมีหนวด” หลังใชงานแฟนเพจบนเฟซบุก อยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

1. สําหรับผูท่ีสนใจการสรางแฟนเพจบนเฟซบุกเปนเครือ่งมือหน่ึงในการสื่อสาร ควรมีการกําหนดกลุมเปาหมาย 

และบุคลิกลักษณะของแฟนเพจใหมีความชัดเจน และนํากลยุทธตางๆ ของการวิจัยไปประยุกตใชเพ่ือใหกลุมเปาหมาย 

เกิดความสนใจ อันจะสงผลใหกลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจ สื่อสารไดอยางถูกตอง ซึ่งจะสงผลไปยังทัศนคติและ

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามท่ีผูดูแลแฟนเพจบนเฟซบุกตองการ  

2.  หนวยงานราชการสามารถนําแฟนเพจบนเฟซบุกไปเปนเครื่องมือหน่ึงท่ีใชในการสื่อสาร เชน การใหขอมูลท่ี

เปนประโยชนตอสังคม หรือการประชาสัมพันธ รณรงคในวาระตางๆ เน่ืองจากแฟนเพจเฟซบุกสามารถนําเสนอเน้ือหาได

หลายรูปแบบ เชน คลิปวีดีโอ ภาพน่ิง เปนตน พรอมท้ังสามารถตอบกลับขอมูลโดยตรงกับกลุมเปาหมายไดตลอดเวลา  
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กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยท่ีปรึกษาท่ีกรุณาใหคําปรึกษา กําลังใจ ตลอดจนชวยเติมเต็มขอบกพรองดวยความ               

เอาใจใส ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ รองผูอํานวยการสํานักวิชาศึกษาท่ัวไป นักเรียน นักศึกษา ตลอดจนประชาชนท่ัวไป

ท่ีสนับสนุนการทําวิจัยในครั้งน้ี 
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