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บทคัดยอ 

การขัดผิวเปนรูปแบบการดูแลผิวท่ีสะดวกและคอนขางปลอดภัยเพ่ือใหเซลลผิวท่ีตายแลวหลุดลอก ขาวพญาลืม

แกงเปนขาวไรพันธุพ้ืนเมืองท่ีปลูกในจังหวัดขอนแกนและเพชรบูรณ เน่ืองดวยขาวพันธุพญาลืมแกงมีสารตานอนุมูลอิสระ

หลายชนิด จึงเปนท่ีดึงดูดสําหรับการพัฒนาเปนผลิตภัณฑขัดผิว การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาคุณลักษณะทาง

กายภาพของผลิตภัณฑขัดผิว ท่ีเตรียมจากขาวพญาลืมแกง โดยผงขาวเตรียมไดจาก 3 สภาวะ คือ ผงขาวท่ีไมผานความ

รอน และผงขาวผสมกับนํ้าท่ีผานการควบคุมความรอนท่ี 60 และ 90°C ตามลําดับ ผลการศึกษาพบวา ผงขาวสภาวะท่ี 3 

เกิดการพองตัวและจัดเรียงตัวจนไมพบลักษณะของเม็ดแปงเมื่อศึกษาดวย SEM คุณสมบัติการพองตัวและความหนืดมีคา

มากท่ีสุด (5.40 ± 0.96 เทา และ 66,905 ± 7,874 cPs ตามลําดับ) เมื่อเทียบกับสภาวะอ่ืน นอกจากน้ีไมพบชวงอุณหภูมิ

เจลาติไนเซช่ัน ในชวง 25 – 100 °C ดังน้ันจึงเหมาะสมในการใชเปนสารพ้ืน ในขณะท่ีผงขาวสภาวะท่ี 1 และ 2 มีการพอง

ตัวไดนอยกวา จึงนํามาใชเปนเม็ดขัดในผลิตภัณฑขัดผิว อัตราสวนของสารพ้ืนและเม็ดขัดมีผลตอลักษณะของผลติภัณฑขัด

ผิว โดยอัตราสวนท่ีเหมาะสมของผลิตภัณฑขัดผิวระหวางผงขาวสภาวะท่ี 1 หรือ 2 ตอ ผงขาวสภาวะท่ี 3 คือ 5 กรัม ตอ 

15 กรัม ความเปนกรดดางของผลิตภัณฑขัดผิวท้ัง 4 ตํารับ เทากับ 5.87-5.96 ตามลําดับ ซึ่งเหมาะสมในการสําหรับใชกับ

ผิว โดยสรุป ผงขาวพญาลืมแกงมีความเปนไปไดท่ีจะพัฒนาเปนผลิตภัณฑขัดผิว  
 

ABSTRACT 

Scrubbing is a convenient and safety skin care techniques aimed to removing dead skin cells. 

Phaya Leum Kaeng Rice is the local upland rice that crops in of Khonkaen and Phetchabun.  According 

to its composes various kinds of antioxidant, it might attractively be developed as scrub products. This 

study aimed to determine the physical properties of scrub products from Phaya Leum Kaeng Rice grains. 

Rice powders were prepared by 3 conditions which were no heat, soak and heat at 60 °C and 90 °C, 

respectively. The results showed that rice powder condition 3 the grains were swollen and reorganized 

until starch grains were not found, when studied by SEM.  The swelling properties and viscosity of this 

condition was highest (5.40 ± 0.96 times and 66,905 ± 7,874 cPs, respectively), when compared to other 

conditions.  Furthermore, the gelatinization temperature was not observed in the range of 25 –  100 °C. 

Hence, it was appropriated to act as a scrub base.  While Starch grains condition 1 and 2 had lower 

swelling properties. Thus, these were used as a scrub beads in scrub product. It was also found that the 

ratio of scrub base and scrub bead could affect on the characteristics of scrub product. The proper ratio 

of scrub product between condition 1 or 2 to condition 3 was 5 g to 15 g. The pH of all 4 scrub product 

formulations were 5. 87- 5. 96, respectively, which expedient for skin care.  In conclusion, Phaya Leum 

Kaeng Rice grains has potential to develop as scrub products.  
 

คําสําคัญ: พญาลืมแกง เมล็ดขาว ผลิตภัณฑขัดผิว คณุสมบัติทางกายภาพ 

Keywords: Phaya Leum Kaeng, Rice grains, Scrub product, Physical properties 
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บทนํา 

 การขัดผิว (exfoliation) หมายถึง การ ขัด ถู บริเวณผิวและขจัดเซลลผิวท่ีตายแลวของผิวใหหลุดลอกออก 

เพ่ือเรงการสรางเซลลผิวใหมมาทดแทน ชวยใหผิวกระจางใสและเรียบเนียนข้ึน การขัดผิวเปนวิธีในการดูแลผิว ท่ีงาย 

สะดวกและคอนขางปลอดภัย องคประกอบของผลิตภัณฑขัดผิว ประกอบดวย เม็ดขัด (scrub bead) สารพ้ืน (scrub 

base) ท่ีชวยใหเม็ดขัดกระจายตัวบนผิวหนังไดดี และสารชวยอ่ืนๆ ท่ีชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของการขัด เชน สารเพ่ิม

ความหนืด สารเพ่ิมการยึดเกาะ รวมถึงวิตามิน หรือสารเพ่ิมความกระจางใส ท่ีใชผสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพหรือ

คุณสมบัติในดานการคา เปนตน  

เม็ดขัด (scrub bead) ถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญของผลิตภัณฑการขัดผิว เม็ดขัดมี 2 ประเภท คือ เม็ดขัด

จากธรรมชาติ (natural exfoliation) และเม็ดขัดจากการสงัเคราะห (chemical exfoliation) สวนใหญผลิตจากพอลี

เอทิลีน (polyethylene) และพอพีลีน (propylene) ซึ่งมีคุณสมบัติยอยสลายไดยาก จึงพบปญหาสะสมในแหลงนํ้า 

ทําใหมีผลตอสิ่งแลดลอม และสุขภาพของมนุษยในระยะยาว (Kitsongsermthon et al., 2018) เม็ดขัดจากธรรมชาติ

ท่ีพบเห็นในทองตลาด ประกอบดวย กากเมล็ดกาแฟ เมล็ดวอลนัท เมล็ดแอพริคอท เมล็ดอัลมอลล กากถ่ัวเหลือง ชา

เขียว และมีการใชสวนตางๆ ของเมล็ดขาวเปนเม็ดขัด (Oksana Panasenko, Victoria (CA), 2010) การเลือกใชเม็ด

ขัดตองเลือกใหเหมาะสมกับการนําไปใช เม็ดขัดท่ีอนุภาคละเอียด เชน ขนาดอนุภาค 75 – 200 ไมครอน เหมาะ

สําหรับผิวท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษ และผิวท่ีบอบบาง เชน ผิวหนา สวนเม็ดขัดสําหรับผิวกายและผิวเทา อาจ

เลือกใชขนาดอนุภาคท่ีใหญข้ึนตามลําดับ (Lessonia cosmetics & ingredient brochure, 2019)  

ขาวเปนพืชเศรษฐกิจของคนไทย ซึ่งมีสารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย ประกอบดวยคารโบไฮเดรต 

โปรตีน ไขมัน วิตามินและสารตานอนุมูลอิสระ (กลาณรงค, 2550) และขาวมีคุณสมบัติในการดูดซับ และการพองตัว 

การเกิดเจลาติไนเซชัน (gelatinization) เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ ความช้ืน และเวลา ดังเห็นการเปลี่ยนแปลง

จากขาวดิบไปเปนขาวสุก โดยขาวแตละชนิดมีคุณสมบัติดังกลาวแตกตางกัน นอกจากน้ีมีการศึกษาขาวและ

คุณสมบัติของขาวและการนําคุณสมบัติของขาวท่ีแตกตางกันมาใชประโยชนในผลิตภัณฑอาหารและการบริโภค และ

ในดานความงามและเครื่องสําอาง ยังมีการนําสวนตางๆ ของขาวมาใชประโยชนในดานการดูแลผิว รวมถึงนํามาใช

ประโยชนในการขัดผิว เชน นําแกลบมาสกัดเปนซิลิกาใชเปนเมด็ขัดผิว (เจษฏาภรณ และคณะ, 2549) รําขาวใชผสม

กับมะขามพัฒนาเปนผลิตภัณฑขัดผิวและบํารุงผิว (อุบลทิพย และคณะ, 2551) ผงขัดผิวจากจมูกขาว (ภูมรินทร 

และคณะ, 2560) และมีการใชปลายขาวและขาวท่ีไมสมบูรณมาพัฒนาเปนผงขัด (มผช.1350/2554) เปนตน 

ขาวพญาลืมแกง (Phaya Leum Kaeng rice) เปนขาวไรขาวเหนียว พันธุพ้ืนเมือง สําหรับปลูกในพ้ืนท่ีดอน

และเนินเขา โดยนิยมปลูกในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ไดแก พ้ืนท่ีอําเภอบานแฮด อําเภอซําสูง 

จังหวัดขอนแกน และอําเภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ เปนขาวท่ีมีลักษณะพิเศษคือมีกลิ่นหอมเมือ่หุงสุก รสชาติดี ไม

เหนียวมาก เน้ือสัมผัสออนนุม และมีความกรุบเล็กนอย (จรัญจิต และคณะ, 2556) มีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ 

45.18 มิลลิกรัม ตอขาว 100 กรัม และ แกรมมา - โอไรซานอล (gamma-oryzanol) 39.74 มิลลิกรัม ตอขาว 100 

กรัม (กองพัฒนาผลิตภัณฑขาว กรมการขาว, 2559) จากสารอาหารและประโยชนของขาว รวมถึงการใชขาวมาดัด

แปรในการเพ่ิมมูลคาของขาว เปนการใชสวนของขาว เชน รําขาว จมูกขาว และขาวหัก ผสมกับสวนประกอบอ่ืนๆ ใน

การเตรียมเปนผลิตภัณฑขัดผิว ดังกลาวมาขางตนแลว การศึกษาในครั้งนี้จึงนําขาวที่เปนวัตถุดิบจากธรรมชาติ 

มาเตรียมเปนผลติภัณฑขัดผิวในรูปแบบผงแหง โดยไมมีสวนผสมของสารประกอบอ่ืนๆ และงายตอการนําไปใช ในการ

เตรียมเปนสารองคประกอบท่ีเหมาะสมในผลิตภัณฑขัดผิว ประกอบกับฤทธ์ิของสารตานอนุมูลอิสระของขาวพญาลืม
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แกงท่ีคอนขางสูงและจากการคนควาขอมูลยังไมพบวามีการนําขาวพญาลืมแกงมาใชเปนผลิตภัณฑขัดผิวและ

องคประกอบของเครื่องสําอางอ่ืน จึงมีความเปนไปไดท่ีจะนําขาวพญาลืมแกงมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑขัดผิว และศึกษา

คุณลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑขัดผิว 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพของผงขาวและผลิตภัณฑขัดผิว ท่ีเตรียมจากขาวพญาลืมแกง 

 

วิธีการวิจัย 

การเตรียมผงขาว  3 สภาวะ  

 นําขาวพญาลืมแกง มาบดดวยเครื่อง  Fitz Mill (WRB80C/2Q, Dietz-Motoren GmbH & Co.KG, 

Germany) จากน้ันเตรียมผงขาว 3 สภาวะ ดังน้ี ผงขาวสภาวะท่ี 1 คือ ผงขาวท่ีไมผานความรอน ผงขาวสภาวะท่ี 2 

และ ผงขาวสภาวะท่ี 3 คือ ผงขาวท่ีเตรียมในสภาวะท่ีมีนํ้าและความรอน โดยใชความรอนท่ีอุณหภูมิ 60ºC และ 90ºC 

ตามลําดับ จากน้ันนําขาวแตละสภาวะมาบดและคัดขนาดผานแรงรูเปด 100 mesh (ขนาดอนุภาคนอยกวา 150 

ไมครอน) เพ่ือใหไดเม็ดขัดสําหรับขัดผิวหนา 

การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของผงขาว 3 สภาวะ 

 นําผงขาวท้ัง 3 สภาวะ มาประเมินคุณสมบัติ ดังน้ี 

ลักษณะภายนอก (appearance) 

โดยการนําผงขาวตัวอยาง ติดบน stub โดยใชแทบกาวคารบอน ฉาบทอง ดวยเครื่อง ion sputter และ

บันทึกโครงสรางตัวอยางดวยกลองจุลทรรศนแบบสองกราด (Scanning electron microscopy: SEM) โดยใช

กําลังขยาย 2,000 เทา วิเคราะหลักษณะรูปราง และพ้ืนผิว  

การพองตัว (swelling capacity) 

ช่ังผงขาวตัวอยาง 0.5 กรัม ใสลงในกระบอกตวง ขนาด 10 มิลลิลิตร อานคาปริมาณเริ่มตน (V0) เติมนํ้าให

ครบ 10 มิลลิลิตร ตั้งไว 1, 2, 3, 5, 7, 10, 15, 30 และ 60 นาที อานคาปริมาณท่ีผงขาวตัวอยางพองตัว (V) และ

คํานวณความสามารถในการพองตัว  

Swelling capacity = V/ V0 

ความหนืด (viscosity) 

ช่ังผงขาวตัวอยาง 20 กรัม ใสบีกเกอร 250 มิลลิลิตร ปรับนํ้าหนักดวยนํ้ากลั่นใหครบ 100 กรัม วัดความ

หนืดท่ีอัตราการเฉือน (shear rate) คงท่ี โดยเลือกหัววัดใหเหมาะสม (spindle) คอย ๆ เพ่ิมความเร็วรอบ (speed) 

โดยการเพ่ิมจากจํานวนนอยไปมาก กําหนดอุณหภูมิ และสังเกต % torque ใหอยูในชวง 85 - 100 % ดวยเครื่อง 

rheometer (Brookfield, model DV-III, USA)  

ความเปนกรด - ดาง (pH)  

ช่ังผงขาวตัวอยาง 20 กรัม ใสบีกเกอร 250 มิลลิลิตร ปรับนํ้าหนักดวยนํ้ากลั่นใหครบ 100 กรัม ดวยเครื่อง 

pH meter (EZODO, pH/MV/Temp meter PL – 600)  
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คุณสมบัติดานพลังงานความรอน (Differential scanning colorimetry : DSC)  

ช่ังผงขาวตัวอยาง 3 มิลลิกรัม ใส aluminum pan เติมนํ้ากลั่น 9 ไมโครลิตร เจาะรูเปรียบเทียบกับ 

reference pan ท่ีอุณหภูมิ 25 - 100 °C โดยเพ่ิมอุณหภูมิ 10°C ตอนาที โดยใช Differential scanning colorimetry 

(DSC822e, METTLER TOLEDO, Switzerland) 

การเตรียมผลิตภัณฑขัดผิว 

เตรียมผลิตภัณฑขัดผิวซึ่งประกอบดวยผงขาวท่ีเตรียมจากสภาวะตางๆ ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงสวนประกอบในผลิตภณัฑขัดผิว (หนวย : กรัม (g)) 

ผงขาว สภาวะท่ี 1 สภาวะท่ี 2 สภาวะท่ี 3 นํ้า 

ตํารับท่ี 1 5  - 15  80 

ตํารับท่ี 2 10  - 10  80 

ตํารับท่ี 3 - 5  15  80 

ตํารับท่ี 4 - 10  10 80 

 

การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑขัดผิว 

นําผลิตภัณฑขัดผิวท้ัง 4 ตํารับ มาประเมินคุณสมบัติ คือ การพองตัว (swelling) ความเปนกรด - ดาง (pH) 

และความหนืด (viscosity) 

 

ผลการวิจัย 

ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของผงขาว 

ลักษณะภายนอก (appearance) 

ลักษณะภายนอกของผงขาวท้ัง 3 สภาวะ เมื่อประเมินดวยกลองจุลทรรศนแบบสองกราด (Scanning 

electron microscopy: SEM) เปรียบเทียบกับเมล็ดขาวท่ีไมผานกระบวนการ พบวาเมล็ดขาวท่ีไมผานกระบวนการมี

ผิวคอนขางเรียบและไมพบลักษณะเม็ดแปงท่ีชัดเจน (ภาพท่ี 1A) ผงขาวสภาวะท่ี 1 (ไมผานความรอน) มีผิวไมเรียบ

และมีลักษณะของเม็ดแปงเรียงซอนกัน (ภาพท่ี 1B) ผงขาวสภาวะท่ี 2 (ผานการใหความรอน 60°C) พบวาผงขาวมี

การเปลี่ยนแปลงบางสวน และยังมีลักษณะของเม็ดแปงในบางสวน (ภาพท่ี 1C) สําหรับผงขาวสภาวะท่ี 3 (ผานการให

ความรอน 90°C) มีการเปลี่ยนแปลงไปจนไมพบเม็ดแปง (ภาพท่ี 1D) 
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ภาพท่ี 1  ลักษณะภายนอกของเมล็ดขาวและผงขาวสภาวะตางๆ (A ผิวของเมล็ดขาว B ขาวสภาวะท่ี 1  

C ขาวสภาวะท่ี 2 และ D ขาวสภาวะท่ี 3) 

 

การพองตัว (swelling) 

การพองตัวของผงขาวท้ัง 3 สภาวะ ในนํ้ากลั่น พบวาผงขาวสภาวะท่ี 3 (ผานการใหความรอน 90°C)  มีการ

พองตัวมากท่ีสุด โดยสามารถพองตัวเร็วในชวง 2 นาทีแรก จากน้ันการพองตัวคอนขางไมเปลี่ยนแปลง (ภาพท่ี 2) และ

การพองตัวของผงขาวท้ัง 3 สภาวะ ในนํ้ากลั่นท่ีเวลา 60 นาที ไดแสดงในตารางท่ี 2 

 

 
 

ภาพท่ี 2  การพองตัวของผงขาวท้ัง 3 สภาวะ ท่ีเวลาตางๆ ในนํ้ากลัน่ 
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ความหนืด (viscosity) 

ความหนืดของผงขาวท้ัง 3 สภาวะ ในนํ้ากลั่น พบวาผงขาวสภาวะท่ี 1 (ไมผานความรอน) และผงขาวสภาวะ

ท่ี 2 (ผานการใหความรอน 60°C) ไมสามารถวัดความหนืดไดดวยเครื่อง Brookfield ในสภาวะท่ีกําหนดได แตผงขาว

สภาวะท่ี 3 (ผานการใหความรอน 90°C) มคีาความหนืดไดในชวง 66,904.64 ± 7,874.20 cPs (ตารางท่ี 2) 

ความเปนกรด - ดาง (pH) 

ความเปนกรด - ดาง (pH) ของผงขาวท้ัง 3 สภาวะ ในนํ้ากลั่น พบวาผงขาวท้ัง 3 สภาวะ มีคาความเปน

กรด-ดาง ใกลเคียงกัน ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลของการพองตัว (swelling) ความหนืด (viscosity) และ ความเปนกรด - ดาง (pH) ของผงขาว 

 ท้ัง 3 สภาวะ 

 การพองตัว (เทา ± SD)  ความหนืด (cPs ± SD) ความเปนกรด - ดาง (pH ± SD) 

สภาวะท่ี 1 1.13 ± 0.10 * 5.94 ± 0.02 

สภาวะท่ี 2 1.39 ± 0.04 * 5.84 ± 0.01 

สภาวะท่ี 3 5.40 ± 0.96 66,904.64 ± 7,874.20 5.86 ± 0.07 

*ไมสามารถวัดไดในสภาวะท่ีกําหนดสําหรับการศึกษาน้ี 

 

สมบัติทางความรอน Differential scanning colorimetry (DSC) 

สมบัติทางความรอนของผงขาวท้ัง 3 สภาวะ ประเมินดวยเครื่อง Differential scanning calorimeter 

(DSC) พบวา เมื่อเพ่ิมอุณหภูมิสูงข้ึน ผงขาวท้ัง 3 สภาวะ มีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิเริ่มตน (onset temperature: 

To) อุณหภูมิสูงสุด (peak temperature: Tp ) และอุณหภูมิสิ้นสุด (end temperature: Te) และคาพลังงานความ

รอนท่ีใช (enthalpy: ∆H, J/g) (ตารางท่ี 3 และ ภาพท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3  ผลของคาอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงจากการทดสอบ DSC ของผงขาวท้ัง 3 สภาวะ 

ผงขาว To (°C) TP (°C) Te (°C) ∆H (J/g) 

สภาวะท่ี 1  72.60 73.21 73.57 1.13 

สภาวะท่ี 2 72.81 76.74 83.83 3.17 

สภาวะท่ี 3 มีแนวโนมมากกวา100 °C 
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ภาพท่ี 3  แสดง DSC ของผงขาวท้ัง 3 สภาวะ 

 

จากการประเมินคุณสมบัติของผงขาวท้ัง 3 สภาวะ พบวาผงขาวสภาวะท่ี 3 (ผานการใหความรอน 90°C) มี

ความเปนไปไดท่ีจะใชเปนสารพ้ืน (scrub base) ได สําหรับผงขาวสภาวะท่ี 1 (ไมผานความรอน) และผงขาวสภาวะท่ี 

2 (ผานการใหความรอน 60°C) มีความเปนไปไดท่ีจะใชเปนเมด็ขัด (scrub bead) ได จึงทําการศึกษาอัตราสวนของผง

ขาวท้ัง 3 สภาวะ  

ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑขัดผิว 

การพองตัว (swelling) ของผลิตภัณฑขัดผิว 

การพองตัวของผลิตภัณฑขัดผิวท้ัง 4 ตํารับ ในนํ้ากลั่น พบวาตํารับท่ี 1 มีการพองตัวมากท่ีสุด (4.57 ± 

0.88) ซึ่งมีการพองตัวไกลเคียงกับผงขาวในสภาวะท่ี 3 (ผานการใหความรอน 90°C) สําหรับตํารับท่ี 2 - 4 มีการพอง

ตัวใกลเคียงกัน (ตารางท่ี 4) 

ความหนืด (viscosity) ของผลิตภัณฑขัดผิว 

ความหนืดของผลิตภัณฑขัดผิวท้ัง 4 ตํารับ ในนํ้ากลั่น พบวามีความหนืดนอยกวาผงขาวสภาวะท่ี 3 (ผาน

การใหความรอน 90°C) ผลิตภัณฑขัดผิวตํารบัท่ี 1 และ 3 มีความหนืด 36,665 ± 313 cPs และ 47,263 ± 4,380.81 

cPs ตามลําดับ สําหรับผลิตภัณฑขัดผิวตํารับท่ี 3 มีความหนืดนอยมาก และผลิตภัณฑขัดผิวตํารับท่ี 4 ไมสามารถวัด

ความหนืดไดดวยเครื่อง Brookfield ในสภาวะท่ีกําหนดได (ตารางท่ี 4) ซึ่งสอดคลองกับปริมาณของผงขาวสภาวะท่ี 3 

ท่ีใชเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑขัดผิว 

ความเปนกรด – ดาง (pH) ของผลิตภัณฑขัดผิว 

ความเปนกรด – ดาง ของผลิตภัณฑขัดผิวท้ัง 4 ตํารับ พบวาผลิตภัณฑขัดผิวท้ัง 4 ตํารับ มีคาความเปนกรด

ดางใกลเคียงกัน ซึ่งอยูในชวง pH = 5.87 - 5.96 และใกลเคียงกับผงขาวสภาวะท่ี 3 (ผานการใหความรอน 90°C) (pH = 

5.86 ± 0.07) (ตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 4 ผลของการพองตัว (swelling) ความเปนกรด - ดาง (pH) และความหนืด (viscosity) ของผลิตภัณฑ 

 ขัดผิว 4 ตํารับ และขาวสภาวะท่ี 3 

 การพองตัว (เทา ± SD)  ความหนืด (cPs ± SD) ความเปนกรด - ดาง (pH ± SD) 

ตํารับท่ี 1 4.57 ± 0.88 36,665 ± 313 5.87 ± 0.04 

ตํารับท่ี 2 3.90 ± 0.36 550.67 ± 23.69 5.96 ± 0.02 

ตํารับท่ี 3 3.94 ± 0.95 47,263 ± 4,380.81 5.88 ± 0.05 

ตํารับท่ี 4 3.69 ± 0.70 * 5.87 ± 0.03 

สภาวะท่ี 3 5.40 ± 0.96 66,904.64 ± 7,874.20 5.86 ± 0.07 

 *ไมสามารถวัดไดในสภาวะท่ีกําหนดสําหรับการศึกษาน้ี 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพของผงขาวพญาลมืแกงท้ัง 3 สภาวะ พบวาลักษณะภายนอกของผงขาวท้ัง 

3 สภาวะ มีความแตกตางกัน และแตกตางจากเมล็ดขาวท่ีไมผานกระบวนการ (ภาพท่ี 1) กลาวคือเมล็ดขาวท่ีไมผาน

กระบวนการมีผิวคอนขางเรียบและไมพบลักษณะเม็ดแปงท่ีชัดเจน เน่ืองจากเปนเมล็ดขาวกลองซึ่งมีเยื่อหุมเมล็ด 

(pericarp) (งามช่ืน, 2547) ผงขาวสภาวะท่ี 1 ซึ่งเตรียมโดยการบดลดขนาดและการคัดขนาด ทําใหเยื่อหุมเมล็ดหลุดออก

และเกิดการแตกหักของเมล็ดขาว จึงทําใหมีผิวไมเรียบและมีลักษณะของเม็ดแปงขนาดประมาณ 3 - 8 ไมครอน เรียงซอน

กัน ซึ่งมีขนาดเม็ดแปงใกลเคียงกับเม็ดแปงขาว (Kerr, 1950) ผงขาวสภาวะท่ี 2 ซึ่งเตรียมโดยการใหความรอน 60°C ใน

สภาวะท่ีมีนํ้า พบวาผงขาวมีการเปลี่ยนแปลงบางสวน และยังมีลักษณะของเม็ดแปงในบางสวน เน่ืองจากอุณหภูมิท่ีใชใน

การเตรียมต่ํากวาอุณหภูมิการเกิดเจลาติไนเซช่ันของขาว จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบางสวน สําหรับผงขาวสภาวะท่ี 3 

ซึ่งเตรียมโดยการใหความรอน 90°C ในสภาวะท่ีมีนํ้า ซึ่งเปนอุณหภูมิท่ีสูงกวาอุณหภูมกิารเกิดเจลาติไนเซช่ันของขาว ทําให

โมเลกุลของอะมิโลส (amylose) และอะมิโลเพคติน (amylopectin) เกิดการคลายเกลียวออกและมีการจัดเรียงตัวใหม 

(Tian et al., 2014) จึงทําใหมีการเปลี่ยนแปลงไปจนไมพบลักษณะเม็ดแปง   

จากลักษณะภายนอกของผงขาวสภาวะตางๆ ท่ีประเมนิโดย SEM มีความสอดคลองกับคุณสมบัติดานการพองตวั

และความหนืดในนํ้ากลั่น โดยพบวาผงขาวสภาวะท่ี 3 (ผานการใหความรอน 90°C) เมื่อผงขาว (ผสมนํ้า) และไดรับความ

รอน ทําใหเม็ดแปงดูดนํ้าและเกิดการพองตัว จึงพบคาการพองตัวมากท่ีสุด (5.4 เทา) และมีคาความหนืดมากท่ีสุด 

(66,904.64 ± 7,874.20 cPs) เทียบกับผงขาวอีก 2 สภาวะ เน่ืองจากผงขาวมีการเปลีย่นแปลงโครงสรางของโมเลกุล พันธะ

ไฮโดรเจนคลายตัว ทําใหโมเลกุลของนํ้าเขามาแทรก และเกิดการพองตัวได และไดของเหลวท่ีมีความขนหนืด (Vasudeva 

et al., 2000) สําหรับผงขาวสภาวะท่ี 1 (ไมผานความรอน) และผงขาวสภาวะท่ี 2 (ผานการใหความรอน 60°C) ซึ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรางเพียงบางสวน จึงทําใหมีการพองตัวในนํ้ากลั่นนอยมาก และไมสามารถวัดความหนืดไดในสภาวะท่ี

กําหนด เน่ืองจากคุณสมบัติของสารแขวนตะกอนท่ีไมรวมเปนเน้ือเดียวกัน จึงไมสามารถประเมินความหนืดได อีกท้ังภาพ 

SEM พบวาผิวของผงขาวมีลักษณะพ้ืนผิวขรุขระ (สภาวะท่ี 1 และ 2) จึงมีความเปนไปไดท่ีจะใชเปนเม็ดขัดได 

นอกจากน้ีผลของการเกิดเจลาติไนเซซั่นของผงขาวท้ัง 3 สภาวะ สอดคลองกับสมบัติทางความรอน Differential 

scanning calorimetry (DSC) กลาวคือ ผงขาวสภาวะท่ี 1 (ไมผานความรอน) มีคาสมบัติทางความรอนในชวง 72.60 - 

73.57°C ใกลเคียงกับผงขาวสภาวะท่ี 2 (ผานการใหความรอน 60°C) มีคาสมบัติทางความรอนในชวง 72.81 - 83.83°C 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ศันสนีย (2558) ท่ีทําการศึกษาแปงจากปลายขาวเกาพันธุเหลืองประทิว พบวา อุณหภูมิในการ
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เกิดเจลาตไินเซซั่น อยูในชวง 72 – 83°C และผงขาวในสภาวะท่ี 3 (ผานการใหความรอน 90°C) คาสมบัติทางความรอน มี

แนวโนมมากกวา 100 °C ซึ่ งอาจเปนคาสารประกอบเชิงซอนและไขมันท่ีถูกทําลายในชวง 96 – 104 °C 

(Vandeputte et al., 2003) เน่ืองจากในขาวมีสารประกอบอ่ืนๆ ท้ังคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ท่ีมีอยูในเมล็ดขาว 

สําหรบัความเปนกรด – ดาง (pH) พบวาคาความเปนกรด - ดาง ของผงขาวท้ัง 3 สภาวะ อยูในชวง 5.84 – .5.94 

ซึ่งเปนคา pH ท่ีเหมาะสมในการสําหรบัใชกับผิว เน่ืองจากคา pH ท่ีเหมาะสมกับผิวควรมสีภาพเปนกรดออนๆ (Fore-

Pfliger, 2004) 

จากการประเมินคุณลักษณะทางกายภาพของขาวพญาลืมแกง พบวาเมื่อผสมผงขาวสภาวะท่ี 3 กับนํ้า ทําใหผง

ขาวเกิดการพองตัวและมีความหนืด จึงสามารถนํามาใชเปนสารพ้ืน (scrub base) (Pailin et al., 2012) และผงขาวสภาวะ

ท่ี 1 และผงขาวสภาวะท่ี 2 มีการพองตัวไดนอยในนํ้า จึงสามารถนํามาใชเปนเม็ดขัด (scrub bead) (ภูมรินทร และคณะ, 

2560 และ มผช.1350/2554) ดังน้ันจึงศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาผลิตภัณฑขัดผิว 4 ตํารับ ซึ่งประกอบดวยผงขาว

สภาวะท่ี 1 หรือผงขาวสภาวะท่ี 2 ผสมกับผงขาวสภาวะท่ี 3 และประเมิน การพองตัว ความหนืด และความเปนกรด – ดาง 

พบวาผลิตภัณฑตํารับท่ี 1 มีการพองตัวมากท่ีสุด ผลิตภัณฑขัดผิวตํารับท่ี 1 และ 3 มีความหนืด 36,665 ± 313 cPs และ 

47,263 ± 4,380.81 cPs ตามลําดับ และมากกวาความหนืดของผลิตภัณฑขัดผิวตํารับท่ี 2 และ 4 เน่ืองจากผลิตภัณฑขัด

ผิวตํารับท่ี 1 และ 3 มีปริมาณของผงขาวสภาวะท่ี 3 ท่ีใชเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑขัดผิวมากกวา ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของทิพยสุดา (2560) ท่ีพบวาอัตราสวนของสารพ้ืนและเม็ดขัดมีผลตอผลิตภัณฑขัดผิว สําหรับคาความเปนกรด

ดางของผลิตภัณฑขัดผวิท้ัง 4 ตํารับ มีคาใกลเคียงกัน ซึ่งอยูในชวง pH = 5.87 – 5.96 ซึ่งเปนคา pH ท่ีเหมาะสมสําหรับใช

กับผิว ซึ่งคา pH ท่ีเหมาะสมกับผิวอยูในชวง pH 4 - 7 (Duncan et al., 2013) 

จากผลการศึกษาพบวาขาวพญาลืมแกงท่ีนํามาพัฒนาเปนตํารับท่ี 1 และ 3 มีความเปนไปไดในการนํามาใช

เปนผลิตภัณฑขัดผิวมากท่ีสุด เน่ืองจากมีความหนืดเพียงพอ อีกท้ังยังมีเม็ดขัดเปนสวนประกอบท่ีใชเปนผลิตภัณฑขัด

ผิวได ซึ่งสามารถเตรียมเปนผลิตภัณฑขัดผิวในรูปแบบผงแหง ทําใหสะดวกในการเก็บรักษาและการพกพา และเมื่อ

นํามาใชขัดผิวสามารถผสมนํ้าตามอัตราสวนท่ีกําหนด อีกท้ังยังสามารถเติมสวนประกอบอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน

การขัดผิวตามท่ีตองการในการใชงานแตละครั้งได 

 

สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาผลิตภัณฑขัดผิวของขาวพญาลมืแกง โดยทําการศึกษาคุณลกัษณะทาง

กายภาพของผงขาวและผลิตภัณฑขัดผิว พบวาสภาวะท่ีใชในการเตรียมผงขาวมีผลตอคุณลักษณะทางกายภาพ และขาว

พญาลืมแกงสามารถเตรยีมเปนผลติภณัฑขัดผวิได โดยใชผงขาวท่ีผานกระบวนการเจลาตไินเซซั่นสมบูรณ มีการพองตวัไดด ี

สามารถใชเปนสารพ้ืน (scrub base) ได และผงขาวท่ีไมผานความรอน หรือผงขาวท่ีเกิดเจลาติไนเซช่ัน ไมสมบูรณสามารถ

ใชเปนเม็ดขัด (scrub bead) และสามารถประยุกตใชกับปลายขาวได แตอยางไรก็ตามควรประเมินความคงตัวของ

ผลิตภัณฑขัดผิว และการใชในอาสาสมัครตอไป 
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