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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของสารสกัดเมลด็กาแฟคั่วตอการหายของแผล โดยการศึกษาการสราง

คอลลาเจนของเซลล ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม โดยวิธี Folin-Ciocalteu ทดสอบฤทธ์ิตานออกซิเดชันดวยวิธี 

FRAP และ ORAC รวมถึงศึกษาความสามารถในการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนังดวยวิธี Scratch test ตัวอยางสารสกัด

เตรียมจากเมล็ดกาแฟคั่วสายพันธุอาราบิกาและโรบัสตา ชนิดคั่วระดับเขมและออน สกัดดวยเมทานอลและนํ้ากลั่น 

จํานวน 8 ตัวอยาง ผลการศึกษาพบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมสูงสุดในสารสกัด A-L-M (208.94±4.36 ไมโครกรัม

ของกรดแกลลิกตอ 1 มิลลิกรัมสารสกัด) สวนการทดสอบฤทธ์ิตานออกซิเดชันก็พบวาสารสกัด A-L-M มีปริมาณสารตาน

อนุมูลอิสระมากกวาตัวอยางอ่ืน ท้ังโดยวิธี FRAP และ ORAC (10.13±0.19 และ 27.75±3.14 ไมโครกรัม Trolox ตอ 1 

มิลลิกรัมสารสกัด ตามลําดับ) การทดสอบการสรางคอลลาเจนในเซลลไฟโบรบลาสต พบวาสารสกัด A-L-M มีรอยละการ

สรางคอลลาเจนของเซลลสูงสุดเทากับ 11.35±2.97 และการทดสอบความสามารถในการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนัง แสดง

ใหเห็นรอยละท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง การศึกษายังแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการสรางคอลลาเจนกับฤทธ์ิ

ตานออกซิเดชันและการเคลื่อนท่ีของเซลลไฟโบรบลาสต ซึ่งคาดวามีสวนชวยใหกระบวนการหายของแผลเกิดไดเร็วข้ึน  
 

ABSTRACT 

This study aimed to investigate the effects of roasted coffee bean extract on wound healing 

are collagen synthesis, total phenol content (TPC) by Folin-Ciocalteu method, antioxidant activities by 

FRAP and ORAC assay including ability of fibroblast cell migration by scratch test. Tested samples were 

prepared from Arabica and Robusta roasted coffee bean (A & R) with different degrees of roasting; dark 

and light (D & L) and extracted by methanol and distilled water (M & DW) to obtain eight extracts. The 

result showed total phenol content was found to be the highest in A-L-M (208.94±4.36 µg gallic acid/mg 

extract) in relation to the highest antioxidant activities in A-L-M as determined by FRAP and ORAC assays 

(10.13±0.19 and 27.75±3.14 µg Trolox/ mg extract, respectively). A-L-M also exhibited the highest ability 

of collagen synthesis in fibroblast at 11.35±2.97%. Scratch test assay showed that A-L-M was capable of 

increasing cell migration.  In addition, the study showed correlation between collagen synthesis with 

antioxidant activities (r2 = 0.9301 (FRAP), 0.8917 (ORAC), p<0.05) and migration of fibroblasts (r2 = 0.8492, 

p<0.05). It possibly increases epithelial proliferation and promoting the wound healing process.  
 

คําสําคัญ: สารสกัดเมล็ดกาแฟคั่ว การหายของแผล การสรางคอลลาเจน 

Keywords: Coffee bean extract, Wound healing, Collagen synthesis 
*นักศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรความงามและสุขภาพ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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บทนํา 

โดยท่ัวไปเมื่อเกิดบาดแผลท่ีบริเวณผิวหนัง รางกายจะมีกลไกการซอมแซมบาดแผลหรือกระบวนการหายของ

แผล (wound healing) เกิดข้ึนเอง ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงและพบเซลลท่ีเก่ียวของแตกตางกันไป แบงออกเปนระยะตางๆ 

ไดแก กระบวนการหามเลือด (hemostasis) การอักเสบ (inflammatory) การสรางเน้ือเยื่อใหม (proliferation) และ 

ระยะการปรับรูปราง (remodeling) (Guo, DiPietro, 2010) ปจจัยหน่ึงซึ่งมีผลตอการหายของแผลน่ันคือ อนุมูลอิสระ 

(free radical) ท่ีอาจไดรับจากภายนอกรางกาย เชน การสูบบุหรี่ การสัมผัสแสงแดด หรืออนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนภายใน

รางกายจากกระบวนการตางๆ อาทิ กระบวนการเมตาบอลิซึมท่ีมีการเผาผลาญอาหารเพ่ือใหไดมาซึ่งพลังงาน เชน 

กระบวนการถายทอดอิเล็กตรอน การเคลื่อนตัวของเซลลท่ีเก่ียวของกับกระบวนการอักเสบมายังบริเวณบาดแผล เปนตน 

อยางไรก็ตามรางกายเองจะมีระบบตานอนุมูลอิสระ (antioxidants) ซึ่งเปนกลไกท่ีมีบทบาทสําคัญในการปองกันการถูก

ทําลายของของเน้ือเยื่อและอวัยวะตางๆ จากสารอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนภายในรางกายและชวยใหกระบวนการหายของแผล

สามารถดําเนินไปไดอยางปกติ  

ปจจุบันมีพืชและสมุนไพรหลายชนิดท่ีถูกศึกษาเก่ียวกับผลตอการหายของแผล ในขณะท่ีกาแฟ ก็เปนพืชอีกชนิด

หน่ึงท่ีมีการรายงาน แตยังมีงานวิจัยท่ีเก่ียวของไมมากนักเมื่อเทียบกับชนิดอ่ืน สําหรับสายพันธุกาแฟท่ีนิยมปลูกและมี

ความสําคัญทางการคามีดวยกัน 2 สายพันธุ ไดแก อาราบิกา (Coffea Arabica) และโรบัสตา (Coffea canephora) ใน

ปจจุบันนอกจากกาแฟจะเปนเครื่องดื่มท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายแลว ยังถูกนํามาใชเพ่ือวัตถุประสงคดานความงาม 

และใชเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑเพ่ือความงามหลากหลายชนิด เชน ผลิตภัณฑสําหรับขัดผวิ มารคผิว สบู เน่ืองจาก

คุณสมบัติของกาแฟท่ีมีสีและกลิ่นหอมเฉพาะตัว ท้ังยังมสีารองคประกอบสําคัญท่ีมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะ

สารประกอบในกลุมฟนอลิก (phenolic compound) ไดแก กรดคลอโรเจนิก (chlorogenic acid) และสารอนุพันธ 

ไดแก กรดคาเฟอิก (caffeic acid) กรดเฟอรูลิก (ferulic acid) และกรดคูมาริก (coumaric acid) เปนตน (Hecimovic 

et al., 2011; Vignoli et al., 2014) นอกจากน้ียังมีสารสําคัญอ่ืนๆ ไดแก คาเฟอีน (Caffeine) ไตรโกเนลลีน (trigonelline) 

เปนตน (Ky et al., 2001) จากการสืบคนงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการรักษาบาดแผลโดยใชกาแฟ พบมีการใชผงกาแฟคั่วในการ

รักษาบาดแผลจากงานวิจัยของ Yuwono (2014) ซึ่งมีการศึกษาวิธีการรักษาบาดแผลรูปแบบใหม โดยใชโรยผงกาแฟปด

ท่ีบริเวณบาดแผลกับผูปวยเบาหวาน ขออักเสบในเด็ก และผูท่ีมีภาวะผิดปกติของเสนเลือด เปนระยะเวลา 14 สัปดาห 

พบวา กาแฟชวยใหแผลหายไดเร็วข้ึนเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม เชนเดียวกันกับงานวิจัยของ Hailemeskel (2016) ซึ่ง

รายงานกรณีศึกษา การใชผงกาแฟคั่วท่ีเสร็จใหมบดละเอียดในการรักษาบาดแผลของผูท่ีไดรับบาดเจ็บเปนแผลไหมอยาง

รุนแรงจากการถูกนํ้ารอนลวก ก็พบวาบาดแผลดีข้ึนอยางเห็นไดชัดและประมาณ 3 สัปดาห แผลก็สามารถหายไดอยาง

สมบูรณ นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของ Kenisa et al. (2012) ซึ่งพบวากาแฟมีผลชวยสงเสริมกระบวนการหายของแผลได 

โดยมีแนวโนมเพ่ิมจํานวนเซลลตางๆ ไดแก ลิมโฟไซต พลาสมาเซลล จํานวนหลอดเลือดฝอย รวมท้ังเซลลไฟโบร บลาสต 

จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความเปนไปไดในการนํากาแฟมาใชในการรักษาบาดแผล อยางไรก็ตามงานวิจัย

เก่ียวกับกาแฟและการหายของแผล โดยเฉพาะกระบวนการท่ีเก่ียวของกับคอลลาเจน ซึ่งเปนองคประกอบหน่ึงท่ีมี

ความสําคัญตอกระบวนการหายของแผลในระยะท่ีมีการสรางเน้ือเยื่อใหมน้ัน ยังไมมีการอธิบายท่ีชัดเจนและยังไมพบวามี

การศึกษา ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของสารสกัดเมล็ดกาแฟคั่วตอคอลลาเจน ตลอดจนศึกษาความสามารถในการ

เคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนัง รวมไปถึงฤทธ์ิตานออกซิเดชันและปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมของสารสกัดเมล็ดกาแฟ ท่ี

อาจมีความสัมพันธตอการหายของแผล  
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาฤทธ์ิตานออกซิเดชัน การสรางคอลลาเจนและความสามารถในการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนังของสาร

สกัดเมล็ดกาแฟคั่ว ท่ีเก่ียวของกับกระบวนการหายของแผล  

 

วิธีการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดเมล็ดกาแฟ 

ช่ังตัวอยางผงกาแฟท้ังสายพันธุอาราบิกาและโรบัสตา 60 กรัม ตอสารละลายท่ีใชสกัด ไดแก นํ้ากลั่นและ 

80% เมทานอล ปริมาตร 600 มิลลิลิตร โดยกวนผสมดวยเครื่องผสมสารแบบแทงแมเหล็ก (magnetic stirrer)  ท่ี

อุณหภูมิหอง เปนเวลา 60 นาที จากน้ันกรองดวยผาขาวบางและกรองผานกระดาษกรอง สําหรับตัวอยางท่ีสกัดดวยนํ้า

กลั่น นําไปทําใหแหงดวยเครื่องทําแหงแบบแชเยือกแข็ง (freeze dryer) สวนตัวอยางท่ีสกัดดวย 80% เมทานอล จะถูก

นําไประเหยแยกตัวทําละลายกอน ดวยเครื่องเครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุน (rotary evaporator) จากน้ันทําใหแหงดวย

เครื่องทําแหงแบบแชเยือกแข็งตอไป  

2. การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันของสารสกัดเมล็ดกาแฟ 

2.1 การทดสอบดวยวิธี ferric reducing antioxidant power (FRAP) ดัดแปลงจาก Jeong et al. (2013) 

ซึ่งใช Trolox เปนสารมาตรฐาน  

การเตรียมสาร 

1. เตรียม FRAP reagent โดยผสมสารละลาย 300 mM acetate buffer ปริมาตร 20 มิลลิลิตร 20 

mM FeCl3.6H2O ปริมาตร 2 มิลลิลิตร และ 10 mM TPTZ (2, 4, 6-Tripyridyl-s-Triazine) ท่ีละลายดวย 40 mM HCl 

ปริมาตร 2 มิลลิลิตร (อัตราสวนของ buffer: FeCl3: TPTZ = 10: 1: 1) จะไดสารละลายสีนํ้าตาลออน นําไปทดสอบ

ปฏิกิริยาทันที 

2.  เตรียมสารตัวอยาง 50 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร โดยช่ังสารสกัด 0.05 มิลลิกรัม ละลายดวยนํ้ากลั่น 

ปริมาตร 1 มิลลิลิตร 

วิธีการทดสอบ 

ปเปต FRAP reagent ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ลงใน 96-well plate จากน้ันเติมสารสกัดความเขมขน 

50 ไมโครกรมัตอมิลลิลิตรและตัวอยางควบคุม (นํ้ากลั่น) ปริมาตรตัวอยางละ 50 ไมโครลิตร โดยทําการทดสอบซ้ํา 5 ครั้ง 

นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ดวยเครื่อง microplate reader แทนคาในสมการ

ความสัมพันธของสารมาตรฐาน แสดงผลของฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในรูปของ Trolox equivalence เปรียบเทียบกับ 1 

มิลลิกรัมของสารสกัด  

2.2 การทดสอบดวยวิธี oxygen radical absorbance capacity (ORAC) assay ดัดแปลงจาก Davalos 

et al. (2004) ซึ่งใช Trolox เปนสารมาตรฐาน 

การเตรียมสาร  

1. เตรียม 75 mM Phosphate buffer pH 7.4 จาก Na2HPO4 และ KH2PO4  

2.  เตรียม 25 nM Fluorescein จากความเขมขน 0.5 mM แลวเจือจางเปน 10 µM และ 25 nM 

ตามลําดับ ละลายใน 75 mM phosphate buffer  

3.  ช่ัง 2, 2'-Azobis (2-methylpropionamidine) dihydrochloride (AAPH) 0.423 กรัม ละลาย

ดวย 75 mM Phosphate buffer จากน้ันปรับปริมาตรใหครบ 10 มิลลิลิตร   
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4.  เตรียมสารตัวอยาง 50 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร โดยช่ังสารสกัด 0.05 มิลลิกรัม ละลายดวยนํ้ากลั่น 

ปริมาตร 1 มิลลิลิตร 

วิธีการทดสอบ 

ปเปต fluorescein ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ลงใน 96-well plate เติมตัวอยางทดสอบ ความเขมขน 

50 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตรและตัวอยางควบคุม (phosphate buffer) ปริมาตรตัวอยางละ 25 ไมโครลิตร จากน้ันนําไปบม

ท่ี 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที เมื่อครบเวลา เติมสารละลาย AAPH ปริมาตร 25 ไมโครลิตร แลววัดคาการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 485 และ 530 นาโนเมตร ดวยเครื่อง spectrofluorometer (รุน SPECTRA MAX GEMINI 

EM) ซึ่งจะอานคาพ้ืนท่ีใตกราฟ (area under curve, AUC) แทนคาในสมการความสัมพันธของกราฟมาตรฐาน Trolox 

แลวแสดงในรูปของ Trolox equivalence เปรียบเทียบกับ 1 มิลลิกรัมของสารสกัด  

3. การศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมของสารสกัดเมล็ดกาแฟค่ัว 

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม ใชวิธี Folin-Ciocalteu ซึ่งดัดแปลงจาก Cindric et al. 

(2011) โดยใชกรดแกลลิก (gallic acid) เปนสารมาตรฐาน  

การเตรียมสาร 

1. เตรียม 10% Folin-Ciocalteu reagent โดยปเปตสารละลาย Folin-Ciocalteu 1 มิลลิลิตร ผสมกับนํ้า

กลั่น จากน้ันปรับปริมาตรใหครบ 10 มิลลิลิตร 

2.  เตรียม 20% sodium carbonate โดย ช่ัง Na2CO3 5 กรัม ละลายดวยนํ้ากลั่น จากน้ันปรับปริมาตรให

ครบ 25 มิลลิลิตร 

3.  เตรียมสารตัวอยาง 250 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร โดยช่ังสารสกัด 0.25 มิลลิกรัม ละลายดวยนํ้ากลั่น 

ปริมาตร 1 มิลลิลิตร 

วิธีการทดสอบ 

ปเปตสารสกัดความเขมขน 250 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมกับ 10% Folin-

Ciocalteu reagent ปริมาตร 50 ไมโครลิตร จากน้ันเติมสารละลาย 20% Na2CO3 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ตั้งท้ิงไวท่ี

มืด ท่ีอุณหภูมิหอง เปนเวลา 60 นาที เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยา จากน้ันนําไปวัดการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 700 นาโน

เมตร โดยทําการทดสอบซ้ํา 5 ครั้ง แลวคํานวณหาความเขมขนฟนอลิกจากสมการความสมัพันธของกราฟมาตรฐาน gallic 

acid และแสดงคาความเขมขนของฟนอลิกในรูปของ gallic acid equivalence เปรียบเทียบกับ 1 มิลลิกรัมของสารสกัด 

4. การศึกษาการสรางคอลลาเจนของสารสกัดเมล็ดกาแฟ  

ทดสอบหาปริมาณคอลลาเจนของเซลลไฟโบรบลาสต (human dermal fibroblasts adult; HDFa) โดยใช

ชุดนํ้ายาสําเร็จรูป Sirius red/fast green collagen staining kit (Chondrex, USA) ซึ่งดัดแปลงวิธีจาก Limtrakul et al. 

(2016) 

การเตรียมสาร 

1. เตรียมชุดนํ้ายาสําเร็จรูป ซึ่งประกอบไปดวย dye solution และ dye extraction buffer 

2.  เตรียมนํ้ายา Kahle fixative ปริมาตร 100 มิลลิลิตร จากสวนผสมของ นํ้ากลั่น ปริมาตร 60 มิลลิลิตร 

98% ethanol ปริมาตร 28 มิลลิลิตร 37% formaldehyde ปริมาตร 10 มิลลิลิตร และ glacial acetic acid ปริมาตร 2 

มิลลิลิตร 

3.  เตรียมสารตัวอยาง 250 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร โดยช่ังสารสกัด 0.25 มิลลิกรัม ละลายดวยอาหารเลี้ยง

เซลล DMEM (Dulbecco's Modified Eagle Medium) ท่ีปราศจากซีรัม ปริมาตร 1 มิลลิลิตร 
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วิธีการทดสอบ 

เพาะเลี้ยงเซลลไฟโบรบลาสตใน 24-well plate ในอาหารเลี้ยงเซลลชนิด DMEM ท่ีปราศจากซีรัม ท่ี

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ในสภาวะท่ีมีคารบอนไดออกไซด 5% เปนเวลา 24 ช่ัวโมง เติมสารสกัดความเขมขน 250 

ไมโครกรัมตอมิลลิลติร สําหรับกลุมควบคุมผลบวกใชวิตามินซี (Ascorbic acid) สวนกลุมควบคุมจะเติมเฉพาะอาหารเลีย้ง

เซลล บมตออีกประมาณ 24 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลา ลางเซลลดวย phosphate buffer saline (PBS) จากน้ันเติม Kahle 

fixative ลงใหทวมเซลลเล็กนอย ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 10 นาที แลวลางออกดวย PBS อีกครั้ง เติม dye 

solution ปริมาตร 200 ไมโครลิตร บมไวท่ีอุณภูมิหอง เปนเวลา 30 นาที เมื่อครบเวลาจึงดูด dye solution ออก แลว

ลางเซลลท่ีถูกยอมดวยนํ้ากลั่นจนกระท่ังนํ้าใส จากน้ันเติม dye extraction buffer ลงในแตละหลุม โดยทําการทดสอบ

ซ้ํา 4 ครั้ง แลวนําไปวัดคาดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 540 และ 605 นาโนเมตร ดวยเครื่อง Spectrophotometer 

คํานวณปริมาณของคอลลาเจนดังสมการ 

Collagen (µg/section) = OD 540 value – (OD 605 value x 0.291) 

               0.0378 

5. การศึกษาความสามารถของสารสกัดเมล็ดกาแฟค่ัวตอการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนัง  

การทดสอบสามารถในการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนัง ใชวิธีท่ีเรียกวา scratch assay เพ่ือศึกษาคุณสมบัติใน

การสมานแผลของสารสกัดเมล็ดกาแฟคั่ว ซึ่งดัดแปลงวิธีจาก Ascione et al. (2016) โดยเพาะเลี้ยงเซลลไฟโบรบลาสตใน 

24-well plate หลุมละประมาณ 10,000-50,000 เซลล เมื่อเซลลเจริญเปนช้ันเดียว (monolayer) จนเต็มพ้ืนท่ี ดูด

อาหารเลี้ยงเซลลเกาออก แลวใชปเปตทิปปริมาตร 200 ไมโครลิตร (p200 pipette tip) ขูดเซลลโดยลากแบงครึ่งวงกลม 

ตั้งแตขอบบนสุดจนถึงขอบลางสุดของหลุม เพ่ือใหเกิดเปนชองวางตรงกลาง ลางดวย PBS เพ่ือนําเศษเซลลท่ีถูกขูดออก 

จากน้ันเติมสารทดสอบความเขมขน 250 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ท่ีกรองผาน sterile syringe filter (No.0.2 µm) และ

ผสมกับอาหารเลี้ยงเซลล (media) สําหรับกลุมควบคุมผลบวก คือ วิตามินซี (ascorbic acid) และกลุมควบคุมจะเติม

เฉพาะอาหารเลี้ยงเซลล โดยทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง จากน้ันนําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส แลวตรวจวัดการ

เคลื่อนท่ีของเซลล ณ เวลา 0, 12, 18, 24 และ 30 ช่ัวโมง โดยถายภาพดวยกลอง EVOSTM FL Auto 2 Imaging System 

(Thermo Fisher Scientific, USA) แลวประเมินความสามารถในการเคลื่อนท่ีเขามาชิดกันของเซลล โดยการวัดระยะหาง

หรือชองวาง (gap) ท่ีลดลงของเซลลท้ังสองดาน ดวยโปรแกรม ImageJ จากน้ันคํานวณออกมาในรูปของรอยละการ

เคลื่อนท่ีของเซลล (%cell migration) เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม โดยใหคาระยะหาง ณ ช่ัวโมงท่ี 0 เทากับรอยละ 100 

6. การวิเคราะหขอมูล 

ใชสถิติพรรณนา (descriptive statistic) อธิบายผลการทดลอง โดยแสดงผลเปนคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Mean + SD) ในการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางสารสกัดแตละกลุมท้ัง 8 กลุม จะใชสถิติ 

One-way ANOVA และใช Pearson correlation ในการหาความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปร โดยกําหนดระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05 (p-value < 0.05) 
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ผลการวิจัย 

1. ผลการเตรียมสารสกัดกาแฟ 

เมื่อนําเมล็ดกาแฟอาราบิกาและโรบัสตาคั่วท่ีบดแบบละเอียด ผานข้ันตอนของการสกัดสาร จะไดสารสกัด

จํานวน 8 ตัวอยาง ดังน้ี 

1. กาแฟอาราบิกา คั่วออน ท่ีสกัดดวยนํ้ากลั่น  (A-L-DW) 

2. กาแฟอาราบิกา คั่วออน ท่ีสกัดดวยเมทานอล  (A-L-M) 

3. กาแฟอาราบิกา คั่วแก ท่ีสกัดดวยนํ้ากลั่น   (A-D-DW) 

4. กาแฟอาราบิกา คั่วแก ท่ีสกัดดวยเมทานอล  (A-D-M) 

5. กาแฟโรบัสตา คั่วออน ท่ีสกัดดวยนํ้ากลั่น   (R-L-DW) 

6. กาแฟโรบัสตา คั่วออน ท่ีสกัดดวยเมทานอล  (R-L-M) 

7. กาแฟโรบัสตา คั่วแก ท่ีสกัดดวยนํ้ากลั่น   (R-D-DW) 

8. กาแฟโรบัสตา คั่วแก ท่ีสกัดดวยเมทานอล   (R-D-M)   

ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดท่ีไดจากตัวอยางท่ีสกัดดวยนํ้ากลั่นและเมทานอล ท้ังกาแฟอาราบิกาและ

โรบัสตาจะมีสีนํ้าตาลใกลเคียงกัน แตสารสกัดท่ีไดจากตัวอยางท่ีสกัดดวยนํ้ากลั่น จะมีลักษณะเปนผงแหงละเอียดกวา

ตัวอยางท่ีสกัดดวยเมทานอล ซึ่งมีลักษณะเปนเกล็ดแหง ในสวนนํ้าหนักของสารท่ีสกัดท่ีได และคารอยละผลผลิตของสาร

สกัดเมื่อเทียบกับนํ้าหนักสารสกัดแหง (%yield) พบวา ตัวอยางท่ีสกัดดวยนํ้ากลั่น ใหปริมาณรอยละผลผลิตมากกวา

ตัวอยางท่ีสกัดดวยเมทานอล โดยสารสกัด A-L-DW ไดรอยละผลผลิต เทากับ 13.88 (8.33 กรัม) มากกวาสารสกัด A-L-M 

ซึ่งไดผลผลิตรอยละ 6.67 (4.00 กรัม) และสารสกัด A-D-DW ไดรอยละผลผลิต เทากับ 15.53 (9.32 กรัม) ซึ่งมากกวาสาร

สกัด A-D-M ท่ีไดรอยละผลผลิต เทากับ 7.50 (4.50 กรัม) เชนเดียวกันในกลุมกาแฟโรบัสตา ก็พบวา ตัวอยางท่ีสกัดดวย

นํ้ากลั่น ใหปริมาณรอยละผลผลิตมากกวาตัวอยางท่ีสกัดดวยเมทานอล แสดงดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  นํ้าหนักและรอยละผลผลิตของสารสกัดเมล็ดกาแฟคั่ว (%yield)  

ชนิดสารสกัด A-L-DW A-L-M A-D-DW A-D-M R-L-DW R-L-M R-D-DW R-D-M 

นํ้าหนัก (กรัม) 8.33 4.00 9.32 4.50 9.25 4.10 9.79 5.26 

%yield 13.88 6.67 15.53 7.50 15.42 6.83 16.32 8.77 

  

2. ผลการทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชัน 

2.1 ผลการทดสอบฤทธ์ิตานออกซเิดชันดวยวิธี Ferric reducing antioxidant power (FRAP)  

สารตัวอยางท่ีสกัดดวยเมทานอลมีฤทธ์ิตานออกซิเดชันสูงกวาตัวอยางท่ีสกัดดวยนํ้า โดยมีคาสูงสุดใน

ตัวอยางสารสกัด A-L-M ซึ่งมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox เทากับ 10.13 ไมโครกรัมตอ 1 

มิลลิกรัมสารสกัด สวนสารสกัดอ่ืน ไดแก A-L-DW, R-L-M, R-D-M, R-L-DW, A-D-M, R-D-DW และ R-L-DW พบปริมาณ

สารตานอนุมูลอิสระ เทากับ 7.73, 7.42, 6.55, 6.35, 6.19, 5.69 และ 5.26 ไมโครกรัมของ Trolox ตอ 1 มิลลิกรัมสาร

สกัด ตามลําดับ แสดงดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1  ผลการทดสอบฤทธ์ิตานออกซิเดชัน โดยวิธี FRAP (n = 5) 
 

2.2 การทดสอบฤทธ์ิตานออกซิเดชันดวยวิธี Oxygen radical absorbance capacity (ORAC) 

เปนวิธีการทดสอบความสามารถของสารในการยับยั้งอนุมูลอิสระเปอรออกซิล จากภาพท่ี 2ก ในท่ีน้ี

ยกตัวอยางสารสกัด A-L-DW ท่ีความเขมขน 12.5, 25, 50, 100 และ 200 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร จะเห็นไดวา ความ

เขมขนของสารสกัดท่ีเพ่ิมข้ึน ทําใหการเรืองแสงของฟลูออเรสเซนทสามารถคงอยูไดนานข้ึน แสดงถึงฤทธ์ิการยับยั้งอนุมูล

อิสระเปอรออกซิลหรือมีคุณสมบัติในการตานออกซิเดชัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ก) 

 

 

 

 

 

 

 

(ข) 

 ภาพท่ี 2  ผลการทดสอบฤทธ์ิตานออกซิเดชัน โดยวิธี ORAC (n = 5) 

  (ก) การทดสอบความสามารถของสารท่ีความเขมขนตางๆ ในการยบัยั้งอนุมูลอิสระเปอรออกซิล 

  (ข) ผลการทดสอบฤทธ์ิตานออกซเิดชัน โดยวิธี ORAC ของสารสกัดทดสอบท่ีความเขมขน 50  

  ไมโครกรมัตอมลิลลิิตร  
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เมื่อนําคาพ้ืนท่ีใตกราฟ (AUC) ของสารสกัดท้ัง 8 ตัวอยาง โดยเลือกท่ีความเขมขนสาร 50 ไมโครกรัม

ตอมิลลิลิตร แทนคาในสมการความสัมพันธของกราฟมาตรฐาน Trolox แลวแสดงปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในรูปของ 

Trolox equivalence เปรียบเทียบกับ 1 มิลลิกรัมของสารสกัด แสดงดังภาพท่ี 2ข พบวา สารตัวอยางท่ีสกัดดวยเมทา

นอล มฤีทธ์ิตานออกซิเดชันท่ีสูงกวาตัวอยางท่ีสกัดดวยนํ้ากลั่น โดยปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในตัวอยางสารสกัด A-L-M 

มีคาสูงสุด เทากับ 27.75 ไมโครกรมั Trolox ตอ 1 มิลลิกรัมสารสกัด รองลงมาคือ R-L-M, R-D-M, A-L-DW, R-L-DW, A-

D-M, R-D-DW และ A-D-DW ซึ่งมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ เทากับ 23.50, 21.98, 21.01, 17.28, 16.89, 15.30 และ 

12.36 ไมโครกรมั Trolox ตอ 1 มิลลิกรัมสารสกัด ตามลําดับ 

3. ผลการทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม  

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม โดยวิธี Folin-Ciocalteu พบวา สารตัวอยางท่ีสกัดดวยเมทา

นอลมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท่ีสูงกวาตัวอยางท่ีสกัดดวยนํ้ากลั่น โดยมีคาสูงสุดในตัวอยางสารสกัด A-L-M ซึ่งมี

ปริมาณสารประกอบฟนอลิก เทากับ 208.94 ไมโครกรมัของกรดแกลลิกตอ 1 มิลลิกรัมสารสกัด รองลงมาคือ สารสกัด R-

L-M, A-L-DW, R-D-M, A-D-M, R-L-DW, R-L-DW และ R-D-DW พบปริมาณสารประกอบฟนอลิก เทากับ 171.45, 

166.98, 159.76, 156.63, 154.82 และ 126.51 ไมโครกรัมของกรดแกลลิกตอ 1 มิลลิกรัมสารสกัด ตามลําดับ (y = 

0.0102x + 0.0058, r² = 0.9981) แสดงดังภาพท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3  ผลการทดสอบปรมิาณสารประกอบฟนอลิกรวม ดวยวิธี Folin-Ciocalteu (n = 5) 

 

 เมื่อนําผลการทดลองมาเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางฤทธ์ิตานออกซิเดชันและสารประกอบฟนอลลิกรวม 

แสดงดังภาพท่ี 4  พบวา ปริมาณสารประกอบฟนอลลิกมีความสัมพันธกับฤทธ์ิตานออกซิเดชัน ท้ังโดยวิธี FRAP และ 

ORAC  
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            (ก)             (ข)  

 ภาพท่ี 4 ความสัมพันธระหวางผลการทดสอบปริมาณฟนอลลิกรวมและฤทธ์ิตานออกซิเดชัน โดยวิธี  

  (ก) FRAP และ (ข) ORAC 

 

4. ผลการทดสอบการสรางคอลลาเจน 

เซลลไฟโบรบลาสตท่ีบมกับวิตามินซีมีการสรางคอลลาเจนเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน และในกลุมสารตัวอยางเพ่ิม

การสรางคอลลาเจนท่ีแตกตางกัน โดยสารตัวอยางท่ีสกัดดวยเมทานอลมีความสามารถกระตุนเซลลไฟโบรบลาสตใหสราง

คอลลาเจนไดดีกวาสารตัวอยางท่ีสกัดดวยนํ้า โดยในกลุมสารตัวอยางท่ีสกัดดวยเมทานอล ซึ่งไดแก A-L-M พบวามีคารอย

ละสรางคอลลาเจน (% collagen synthesis) สูงสุดเมื่อเทียบกับตัวควบคุม เทากับ 11.35 รองลงมาคือ A-D-M, R-L-M 

และ R-D-M ท่ีมีคารอยละสรางคอลลาเจนของเซลล เทากับ 9.08, 8.91 และ 7.10 ตามลําดับ โดยพบวาความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (p<0.05) นอกจากน้ี เซลลท่ีทดสอบกับกลุมตัวอยางท่ีสกัดดวย

นํ้ากลั่น น่ันคือ A-L-DW ซึ่งมีคารอยละการสรางคอลลาเจน เทากับ 8.83 ก็มีความแตกตางกับกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติเชนกัน (p<0.05)  สวนเซลลท่ีทดสอบกับกลุมตัวอยางอ่ืนๆ ท่ีสกัดดวยนํ้า ไดแก A-D-DW, R-L-DW 

และ R-D-DW มีคารอยละการสรางคอลลาเจน เทากับ 2.65, 2.24 และ 0.93 ตามลําดับ ซึ่งแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิตเิมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (p>0.05) แสดงดังภาพท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5 ผลการทดสอบการสรางคอลลาเจนของเซลลไฟโบรบลาสตดวยสารสกัดตัวอยางท้ัง 8 ชนิด (n = 4) 

 

122



   MMP9-10 
 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางผลการทดสอบการสรางคอลลาเจนและปรมิาณสารประกอบฟนอลลิก รวมถึง

ฤทธ์ิตานออกซเิดชันของสารสกัดเมล็ดกาแฟคั่ว จากภาพท่ี 6 แสดงใหเห็นวา การสรางคอลลาเจนมีความสัมพันธปริมาณ

สารประกอบฟนอลลิก และมีความสัมพันธกับฤทธ์ิตานออกซิเดชัน ท้ังโดยวิธี FRAP และ ORAC ดวยเชนกัน  
 

 

 

 

 

 

 

 

        (ก)               (ข)                (ค) 

 ภาพท่ี 6 ความสัมพันธระหวางการทดสอบการสรางคอลลาเจน กับ (ก) ปริมาณฟนอลลิกรวม และฤทธ์ิตาน 

  ออกซเิดชัน โดยวิธี (ข) FRAP และ (ค) ORAC 

 

5. ผลการทดสอบความสามารถในการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนัง 

ผลการทดสอบความสามารถในการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนังของสารสกัดเมล็ดกาแฟคั่ว ดังตารางท่ี 2 แสดง

คารอยละการเคลื่อนท่ีของเซลล ณ ชวงเวลา 0, 12, 18, 24 และ 30 ช่ัวโมง ของ 2 กลุม (รอบการทดสอบ) ไดแก กลุม

สารสกัดกาแฟอาราบิกาและกลุมสารสกัดกาแฟโรบัสตา เปรียบเทียบกับตัวอยางควบคุม  

  

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความสามารถในการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนัง ของสารสกัดกาแฟอาราบิกาและโรบัสตา ณ  

   เวลา 0, 12, 18, 24 และ 30 ช่ัวโมง (n = 3) 

ชนิดสารสกัด 
รอยละการเคลื่อนที่ของเซลล ณ เวลา 

0 ชั่วโมง 12 ชั่วโมง 18 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 30 ชั่วโมง 

Negative Control I 0 16.9±4.9 32.3±5.0 46.8±2.0 59.0±2.0 

Ascorbic acid I 0 25.2±3.2* 58.3±0.6* 70.9±4.5* 85.5±3.5* 

A-L-Dw 0 17.1±4.9 34.7±9.2 50.8±5.3 70.7±1.5* 

A-L-M 0 27.4±7.4* 42.8±6.5* 61.0±2.2* 76.7±2.0* 

A-D-Dw 0 11.5±4.7 26.7±8.6 39.9±4.4 55.8±6.0 

A-D-M 0 20.1±5.4 31.9±1.4 43.2±3.7 66.5±2.3 

Negative Control II 0 15.2±2.2 29.0±2.4 44.1±1.9 59.3±3.7 

Ascorbic acid II 0 26.3±5.4* 49.1±8.9* 56.5±12.1* 81.8±4.7* 

R-L-Dw 0 12.0±3.8 24.3±2.9 35.9±1.6 62.4±1.8 

R-L-M 0 23.2±4.7* 43.3±12.2* 58.9±8.0* 73.5±1.1* 

R-D-Dw 0 7.8±2.0* 21.9±8.4* 33.8±11.0* 48.5±7.3* 

R-D-M 0 16.2±3.8 33.3±3.7 49.0±9.6 67.0±3.7* 

*แตกตางจากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม ณ ชวงเวลานั้น  
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 เมื่อพิจารณาแนวโนมในการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนังของสารสกัดเมล็ดกาแฟคั่ว ดังภาพท่ี 8 จะเห็นไดวารอย

ละการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนัง (%cell migration) ณ เวลา 12, 18, 24 และ 30 ช่ัวโมง มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง 

น่ันคือเมื่อเวลาผานไป เซลลผิวหนังท้ังสองดานมีการเคลื่อนตัวเขามาชิดกันของเซลล  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   (ก)       (ข) 

 ภาพท่ี 8 แนวโนมการเคลื่อนตัวของเซลล ณ เวลา 0, 12, 18, 24 และ 30 ช่ัวโมง ของกลุม (ก) สารสกัดกาแฟ 

  อาราบิกา (ข) สารสกัดกาแฟโรบัสตา และตัวอยางควบคุม (n = 3) 

  

เมื่อนําขอมูลรอยละการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนังทุกกลุมตัวอยางเปรียบเทียบ ณ ช่ัวโมงสุดทายของการทดสอบ 

จะเห็นไดวา กลุมสารทดสอบท่ีสกัดดวยเมทานอลมีรอยละการเคลื่อนท่ีของเซลลสูงกวากลุมสารทดสอบท่ีสกัดดวยนํ้ากลัน่ 

ในทุกกลุมตัวอยาง ซึ่งสารสกัด A-L-M มีรอยละการเคลื่อนท่ีของเซลลสูงสุดคือรอยละ 76.7 รองลงมาคือ สารสกัด R-L-M 

ท่ีมีรอยละการเคลื่อนท่ีของเซลล เทากับ 73.5 ซึ่งคอนขางสูงใกลเคียงกัน นอกจากน้ียังพบสารสกัดอ่ืนๆ ท่ีมีรอยละการ

เคลื่อนท่ีของเซลลสูงกวาตัวอยางควบคุม ไดแก สารสกัด A-L-DW, R-D-M และ A-D-M โดยมีคารอยละเทากับ 70.7, 

67.0 และ 66.5 ตามลําดับ แตกตางจากตัวอยางควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สวนสารสกัด R-L-DW และ 

A-D-DW มีรอยละการเคลื่อนท่ีของเซลล เทากับ 62.4 และ 55.8 ตามลําดับ พบวาไมแตกตางจากกลุมควบคุม (p>0.05) 

ในขณะท่ีสารสกัด R-D-DW มีคารอยละการเคลื่อนท่ีของเซลลต่ําสดุ เทากับ 48.5 ซึ่งต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) แสดงดังภาพท่ี 9 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ภาพท่ี 9 เปรียบเทียบแนวโนมการเคลื่อนของเซลลท่ีระยะเวลา 30 ช่ัวโมง ในการทดสอบความสามารถ 

  ในการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนัง (n = 3) 

* 
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 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการเคลื่อนท่ีของเซลลและคุณสมบัติในการสรางคอลลาเจนของสารสกัด ดัง

ภาพท่ี 10 พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แสดงใหเห็นวา การเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนัง จะ

ข้ึนอยูกับการสรางคอลลาเจนของเซลลน่ันเอง 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพท่ี 10  ความสัมพันธระหวางผลการทดสอบการสรางคอลลาเจนและการเคลื่อนท่ีของเซลลไฟโบรบลาสต 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  

 เมล็ดกาแฟคั่วมีสารองคประกอบสําคัญท่ีมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะสารประกอบในกลุมฟนอลิก 

จากการทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม ดวยวิธี Folin-Ciocalteu พบวา สารตัวอยางท่ีสกัดดวยเมทานอลมี

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท่ีสูงกวาตัวอยางท่ีสกัดดวยนํ้ากลั่นในทุกกลุมตัวอยาง โดยมีคาสูงสุดในตัวอยางสารสกัด A-L-

M รองลงมาคือ R-L-M เชนเดียวกันเมื่อวิเคราะหปจจัยในเรื่องของระดับการคั่ว ก็พบวา สารสกัดท่ีคั่วระดับเขม มีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกรวมต่ํากวาสารสกัดท่ีคั่วระดบัออน สอดคลองกับคุณสมบัติของฟนอลิก ซึ่งเปนสารประกอบท่ีไมคงตวั

และสลายตัวไดงาย เมื่อถูกความรอนหรือท่ีอุณหภูมิสูงกวา 80 องศาเซลเซียส (Hecimovic et al., 2011) สําหรับการ

ทดสอบฤทธ์ิตานออกซิเดชันของสารสกัดเมล็ดกาแฟคั่ว ใชวิธีวิเคราะหความสามารถของสารตานอนุมูลอิสระท่ีแตกตางกัน 

2 กลไก ไดแก วีธี FRAP ซึ่งอาศัยหลักการใหอิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระ และ ORAC ซึ่งอาศัยหลักการถายเทไฮโดรเจน

อะตอม ผลการทดลอบแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดเมล็ดกาแฟคั่วท้ัง 2 กลไก ซึ่งมี

แนวแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน โดยสารตัวอยางท่ีสกัดดวยเมทานอล มีฤทธ์ิตานออกซิเดชันสูงกวาเมื่อเปรียบเทียบกับ

ตัวอยางท่ีสกัดดวยนํ้ากลั่น โดยมีคาสูงสุดในตัวอยางสารสกัด A-L-M สอดคลองกับผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอ

ลิกรวม ซึ่งเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความสัมพันธ พบวา ปริมาณสารประกอบฟนอลลิกมีความสัมพันธกับฤทธ์ิตาน

ออกซิเดชัน ท้ังโดยวิธี FRAP และ ORAC อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังภาพท่ี 20 แสดงใหเห็นวาฤทธ์ิตาน

ออกซิเดชันดังกลาว สวนหน่ึงอาจมีผลมาจากปริมาณสารประกอบฟนอลลิก ซึ่งเปนสารองคประกอบหลักท่ีพบในเมล็ด

กาแฟ   

 ในการทดสอบการสรางคอลลาเจนของเซลลไฟโบรบาสลตจะใชอาหารเลี้ยงเซลลชนิด DMEM ท่ีปราศจากซีรัม 

เน่ืองจาก fetal bovine serum (FBS) ซึ่งโดยปกติมีการเติมในอาหารเลี้ยงเซลล อาจมีผลตอการเจริญของเซลลและ

รบกวนการทดสอบได จากผลการศึกษาพบวา กลุมสารตัวอยางท่ีสกัดดวยเมทานอลทุกตัวอยาง มีคารอยละสรางคอลลา

เจนของเซลล (% collagen synthesis) สูงกวาสารตัวอยางท่ีสกัดดวยนํ้ากลั่น และแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยสารสกัด A-L-M มีคารอยละการสรางคอลลาเจนของเซลลสูงสดุ แสดงใหเห็นวา กลุมสาร

ตัวอยางท่ีสกัดดวยเมทานอล มีคุณสมบัติชวยใหเซลลไฟโบรบลาสตสรางคอลลาเจนไดดกีวาสารตัวอยางท่ีสกัดดวยนํ้ากลัน่ 

ดังน้ัน อาจเปนไปไดวาสารสกัดเมล็ดกาแฟคั่ว มีสวนชวยกระตุนเซลลไฟโบรบลาสตใหมีการสรางคอลลาเจน ในกระบวน

การหายของแผลในระยะท่ีมีการสรางเน้ือเยื่อใหม นอกจากน้ีในระยะท่ีมีการสรางเน้ือเยื่อใหมจะมีการสรางเน้ือเยื่อบุผิว 
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พรอมกับมีการแบงตัวของเซลลและเคลื่อนเขามาชิดกันของขอบบาดแผล ซึ่งในการศึกษา ไดมีการทดสอบคุณสมบัตกิาร

เคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนัง โดยวิธี scratch test และประเมินการเคลื่อนท่ีเขามาชิดกันของเซลล (cell migration) ในแต

ละชวงเวลา จากผลการทดสอบแสดงใหเห็นถึงความสามารถของสารสกัดเมล็ดกาแฟคั่วในการเคลื่อนท่ีของเซลลไฟโบรบ

ลาสต จากรอยละการเคลื่อนท่ีของเซลลท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง น่ันคือเมื่อเวลาผานไปเซลลผิวหนังท้ังสองดานมี

การเคลื่อนตัวเขามาชิดกันของเซลล เสมือนกับเคลื่อนเขามาชิดกันของขอบบาดแผลน่ันเอง ท้ังน้ีการเคลื่อนท่ีเขามาชิดกัน

ของเซลลดังกลาว ไมไดเกิดจากการเพ่ิมจํานวนของเซลล (cell proliferation) เน่ืองจากผลการทดสอบความเปนพิษตอ

เซลลโดยวิธี sulforhodamine B (SRB) ไมพบการเพ่ิมจํานวนเซลลท่ีมากกวาตัวอยางควบคุม (ไมไดแสดงผลการทดสอบ) 

โดยผลการทดสอบ กลุมสารทดสอบท่ีสกัดดวยเมทานอล มีรอยละการเคลื่อนท่ีของเซลลมากกวากลุมตัวอยางท่ีสกัดดวย

นํ้ากลั่น ในทุกกลุมตัวอยาง ในสวนของสารสกัด R-D-DW ท่ีพบวามีรอยละการเคลื่อนท่ีของเซลลต่ํากวากลุมควบคุมน้ัน 

อาจเปนไปไดวา สารสกัดดังกลาวมีความสามารถกระตุนเซลลไฟโบรบลาสตในการสรางคอลลาเจนไดต่ํามากเมื่อเทียบกับ

สารสกัดกลุมอ่ืน จากผลการทดสอบการสรางคอลลาเจน ดังภาพท่ี 5 จึงสงผลใหมีการเพ่ิมจํานวนของเซลลผิวหนังไดนอย

และไดผลรอยละการเคลื่อนท่ีของเซลลต่ํามากน่ันเอง นอกจากคุณสมบัติในการสรางคอลลาเจนจะมีความสัมพันธกับการ

เคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนัง แสดงดังภาพท่ี 10 การสรางคอลลาเจนยังมีความสัมพันธกับฤทธ์ิตานออกซิเดชันและปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกรวม ดังท่ีไดกลาวไป แสดงดังภาพท่ี 6 จึงเปนไปไดวา การเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนังอาจมีผลมาจาก

ฤทธ์ิตานออกซิเดชันเชนกัน 

 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดเมล็ดกาแฟคั่ว ซึ่งสัมพันธกับ

ปริมาณสารประกอบฟนอลิก รวมถึงความสามารถของสารสกัดในการกระตุนเซลลไฟโบรบลาสตใหมีการสรางคอลลาเจน 

ซึ่งสัมพันธกับความสามารถในการเคลื่อนท่ีของเซลลผิวหนัง จากการศึกษายังพบความสัมพันธระหวางการสรางคอลลา

เจนของเซลลกับฤทธ์ิตานออกซิเดชันและปริมาณฟนอลิกรวม ซึ่งคาดวาคุณสมบัติดังกลาวมีสวนชวยในการเคลื่อนท่ีของ

เซลลผิวหนังและสงผลใหกระบวนการหายของแผลเกิดไดเร็วข้ึน นอกจากน้ีระดับการคั่วและชนิดการสกัด ถือเปนปจจัยท่ี

มีผลตอปริมาณและฤทธ์ิของสารสกัดทดสอบท่ีได โดยพบวา สารสกัดเมล็ดกาแฟชนิดคั่วออน ท่ีสกัดดวยเมทานอล ใหผล

ของปริมาณสารสําคัญ สารประกอบฟนอลลิกรวม ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ รวมไปถึงความสามารถในการสรางคอลลาเจน

และการเคลื่อนท่ีของเซลลไฟโบรบลาสต ไดดีกวาตัวอยางอ่ืน ซึ่งจากองคความรูดังกลาวจึงสามารถใชเปนขอมูลสนับสนุน

อีกคุณสมบัติหน่ึงของเมล็ดกาแฟคั่วและยังสามารถนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีมีวัตถุประสงคในการสมานแผล ซึ่งอาจ

เปนผลิตภัณฑอีกทางเลือกหน่ึงของผูบริโภคตอไปในอนาคต  
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