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ABSTRACT 
The present study was designed to determine the effects of limonin on sperm concentration 

and plasma testosterone level in high fat diet-induced obesity rats. Male Sprague-Dawley rats were 
divided into the control (C), the high fat diet-induced obesity (HF) and the HF treated with limonin at 
dose 100 mg/kg (LM100) groups (n =4-8/group). Body weight (BW) was measured weekly. At the end of 
the experiment, retroperitoneal fat pad weight, sperm concentration and plasma testosterone were 
evaluated. Results are showed that treatment with limonin significantly reduced BW and retroperitoneal 
fat mass (p<0.05). Sperm concentration and plasma testosterone were significantly reduced in HF rats 
compared with C (p<0.05). Limonin treatment significantly improved sperm concentration and plasma 
testosterone in HF rats (p<0.05). In conclusion, limonin potentially represents as an alternative therapy 
for testicular dysfunction in HF induced obesity rats. 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของลิโมนินต่อภาวะการท างานผิดปกติของอัณฑะในหนู แรทที่
รับประทานอาหารไขมันสูงเหนี่ยวน าให้เกิดโรคอ้วน หนูสายพันธุ์ Sprague Dawley ถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
ควบคุม กลุ่มได้รับอาหารไขมันสูง และกลุ่มได้รับอาหารไขมันสูงที่ได้รับสารลิโมนิน 100 มก./กก. เป็นเวลา 4 สัปดาห์ (n 
=4-8/กลุ่ม)น ้าหนักตัวถูกวัดทุกสัปดาห์ เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ความเข้มข้นของอสุจิ ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน และไขมันใน
ช่องทองจะถูกประเมิน ผลการศึกษาพบว่าลิโมนินมีผลลดภาวะอ้วน โดยลดมวลไขมันและน ้าหนักได้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.05) ความเข้มข้นของอสุจิและฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนในพลาสมาลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในหนูที่ได้รับ
อาหารไขมันสูงเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (p<0.05) การได้รับสารลิโมนินช่วยเพิ่มความเข้มข้นของอสุจิและฮอร์โมนเทส
โทสเตอโรนในพลาสมาในหนูที่ได้รับอาหารไขมันสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งสรุปได้ว่าสารลิโมนินเป็น
ทางเลือกส าหรับการรักษาความผิดปกติของอัณฑะในหนูโรคอ้วนที่เกิดจากอาหารไขมันสูง 
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