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หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 

 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  บัณฑิตวิทยาลัย  คณะศึกษาศาสตร์  คณะเทคนิคการแพทย์  คณะแพทยศาสตร์  
                                และคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

หมวดที่ 1.  ข้อมูลทั่วไป 
1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

  ภาษาไทย     :     หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 
           ภาษาอังกฤษ    :     Master of Science Program in Exercise and Sport Sciences  
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

ช่ือเต็ม (ภาษาไทย)    : วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา) 
ช่ือย่อ (ภาษาไทย)     : วท.ม. (วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา) 
ช่ือเต็ม (ภาษาอังกฤษ): Master of Science (Exercise and Sport Sciences) 
ช่ือย่อ (ภาษาอังกฤษ) :  M.Sc. (Exercise and Sport Sciences) 

3. วิชาเอก   - 
4. จำนวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร     36 หน่วยกิต   
5. รูปแบบของหลักสูตร 

5.1 รูปแบบ 
หลักสตูรระดับปริญญาโท แผน ก แบบ ก 1   แผน ก แบบ ก 2   

5.2 ภาษาท่ีใช้ 
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษบางรายวิชา 

5.3 การรับเข้าศึกษา 
รับนักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างประเทศ ท่ีมีทักษะการสื่อสารในภาษาไทยเป็นอย่างดี 

5.4 ความร่วมมือกับสถาบนัอื่น     
ไม่ม ี

5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้สำเร็จการศึกษา  
ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 

6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
เป็นหลักสูตรปรับปรุงจากหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา  
พ.ศ 2555    
คณะกรรมการกลั่นกรองหลักสูตรของมหาวิทยาลัย เห็นชอบในการประชุมครั้งที ่17/2564 วันท่ี 20 สิงหาคม 2564  
สภามหาวิทยาลยั อนุมัติหลักสตูรในการประชุมครั้งท่ี..................วันที.่..................................................................   
เปิดสอน ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษาที ่2565    

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 
หลักสตูรมคีวามพร้อมเผยแพร่ว่าเป็นหลักสตูรที่มีคณุภาพและมาตรฐาน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552  ในปีการศึกษา 2566 
8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา 

สามารถประกอบอาชีพในสถาบันอุดมศึกษา องค์กรภาครัฐหรือเอกชน องค์กรการวิจัย หรือองค์กรอืน่ ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ในฐานะอาจารย์ นักวิชาการ นักวจิัย ผู้ฝึกสอน  หรือผู้บริหารองค์กร ด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 
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9. ชื่อ เลขประจำตัวบัตรประชาชน ตำแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  
ที ่ ชื่อ นามสกุล เลขประจำตัวบัตร

ประชาชน 
ตำแหน่งทาง 

วิชาการ 
คุณวุฒิ   สถานที่สำเร็จ   ปี 

สำเร็จ 

1 นายวิชัย       
อึงพินิจพงศ์ 

x xxxx xxxx xxxx รอง
ศาสตราจารย ์

Ph.D.(Physiotherapy) 
 
 
วิทยาศาสตรมหาบณัฑติ
(กายภาพบำบัด) 
วิทยาศาสตรบัณฑิต
(กายภาพบำบัด) 

The University of 
Otago, New 
Zealand 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2540 
 
 
2529 
 
2525 

2 นายคุรุศาสตร์   
คนหาญ 

x xxxx xxxx xxxx ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

Ph.D.(Physical 
Activity and Health) 
วิทยาศาสตรมหา 
บัณฑิต(วิทยาศาสตร์การ
กีฬา) 
วิทยาศาสตรบัณฑิต
(กายภาพบำบัด) 

University of Porto, 
Portugal 
จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 
 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

2555 
 
2550 
 
 
2548 

3 นางสาวอรทัย 
ตันกำเนิดไทย 

x xxxx xxxx xxxx ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์

ปร.ด.(วิทยาศาสตร์การ
ออกกำลังกายและการ
กีฬา)                        
วิทยาศาสตรมหาบณัฑติ
(สรีรวิทยา) 
ประกาศนียบตัรบณัฑติ
(พยาบาลศาสตร์) 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 
 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 
วิทยาลัยพยาบาล
นครราชสมีา 

2561 
 
 

2541 
 

2535 

 
10.  สถานที่จัดการเรียนการสอน 

บัณฑิตวิทยาลัย  คณะแพทยศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ และคณะเทคนิคการแพทย์  
มหาวิทยาลยัขอนแก่น   
11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จำเป็นต้องนำมาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
      11.1  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

ในปัจจุบันความเจริญทางด้านเทคโนโลยีของการสื่อสารทำให้การติดต่อสื่อสารถึงกันเป็นไปอย่างสะดวกและ
รวดเร็ว ทำให้คนขาดกิจกรรมทางกายและการออกกำลังกายที่เหมาะสม อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมของ
ประเทศและของโลก ทำให้เพิ่มโอกาสในการเกิดเช้ือโรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ำและการแพร่ระบาดของโรคต่าง ๆ  ดังนั้นการ
ออกกำลังกายเป็นทางหนึ่งที่สามารถเสริมสร้างสุขภาพองค์รวมและยังเป็นการป้องกันโรคต่าง ๆ ทั้งโรคติดเช้ือ 
(communicable diseases) และโรคไม่ติดเช้ือ (non-communicable diseases) นอกจากนี้ในสถานการณ์ปัจจุบันการ
ออกกำลังกายและการกีฬามีความสำคัญในเชิงเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก ซึ่งประเทศไทยให้ความสำคัญมาโดยตลอดเพราะมี
มูลค่าทางเศรษฐกิจ โดยมีกระทรวงท่องเที่ยวและกีฬาเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบ เช่น การเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาระดับชาติ
และนานาชาติ ทำให้มีการมีเงินหมุนเวียนในประเทศมากข้ึน การสร้างนักกีฬาให้มีสมรรถภาพสูง สามารถแข่งขันในระดับโลก
ได้นั้น ต้องอาศัยความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้าช่วยอย่างมาก แต่ประเทศไทยยังขาดบุคคลกรทางด้านนี้ ซึ่ง
สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทในการผลิตบัณฑิตทางด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬาเพื่อสอดรับกับนโยบายของ
ประเทศ ซึ่งโครงสร้างเศรษฐกิจไทยมีความเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจและสังคมโลกมากขึ้น จึงทำให้มีความอ่อนไหวและผันผวน
ตามปัจจัยภายนอก ในขณะที่ความสามารถในการแข่งขันปรับตัวช้า การใช้องค์ความรู้ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม
ทางการออกกำลังกายและกีฬายังดำเนินการได้น้อย ประกอบกับประเทศไทยยังประสบปัญหาคุณภาพในเกือบทุกด้าน ที่
สำคัญได้แก่ คุณภาพคน คุณภาพการศึกษา คุณภาพบริการสาธารณะและบริการสาธารณสุข นอกจากนี้โครงสร้างประชากร
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เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ วัยเด็กและวัยทำงานลดลง ความเหลื่อมล้ำในมิติต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดข้อจำกัดต่อการยกระดับ
ศักยภาพของคน โดยในส่วนของสถาบันการศึกษานั้น ได้ดำเนินการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับฉบับท่ีสิบ
สอง (พ.ศ. 2560 – 2564) และแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) โดยจะต้องเร่งพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
การวิจัยและพัฒนา และนวัตกรรมให้เป็นปัจจัยหลัก โดยเฉพาะอย่างยิ่ งการพัฒนาคน การยกระดับคุณภาพการศึกษาใน
หลายๆด้าน การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะ การเตรียมบุคลากรทางวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬาที่มีคุณภาพและ
เพียงพอ พร้อมท้ังต้องส่งเสริมบทบาทสถาบันทางสังคมในการกล่อมเกลาสร้างคนดี มีวินัย มีค่านิยมที่ดีและมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม นอกจากน้ีบุคลากรด้านนี้ยังไม่เพียงพอต่อการพัฒนาประเทศ ดังนั้นหลักสูตรวิทยาศาสตร์การออกกำลงักายและกฬีา 
จึงมีความจำเป็นต้องมีการปรับปรุงเพื่อเตรียมบัณฑิตให้พร้อมและทันต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวในอนาคต โดยปรับปรุง
หลักสูตรฯให้นักศึกษาได้รับการฝึกฝนให้มีความรู้และประสบการณ์ตรงที่สอดคล้องกับการปฏิบัติงานทั้งองค์กรภาครัฐและ
เอกชน สามารถนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใหม่ๆ ไปประยุกต์ใช้กับการออกกำลังกายและกีฬา และนำไป
เสริมสร้างสุขภาพและป้องกันโรคให้กับประชาชนทุกกลุ่ม  
 
11.2 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม  

ปัจจุบันประเทศไทยมีความเปลี่ยนแปลงในด้านพฤติกรรมทางด้านความเป็นอยู่ และด้านอาหาร เช่น การทำงานที่
เคลื่อนไหวร่างกายน้อยลง จากการทำการเกษตรกรรมที่ต้องมีการออกแรงกายมาเป็นการนั่งทำงานหน้าเครื่องคอมพิวเตอร์
เป็นส่วนใหญ่ มีการออกแรงกายน้อยมาก  หรือ ด้านอาหาร ประชาชนเปลี่ยนจากการรับประทานอาหารที่มีเส้นใยจากผักและ
ผลไม้ มาเป็นอาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตและไขมันมากขึ้น ทำให้ร่างกายมีการสะสมไขมันมากขึ้น ทำให้มีความเสี่ยงต่อโรคที่
สามารถป้องกันได้ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น ซึ่งหากมีการปรับให้ประชาชนมี
การออกกำลังกายมากข้ึน และ รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะมากข้ึน น่าจะทำให้มีสุขภาพท่ีดีขึ้น  

นอกจากนั้นปัจจุบันคนไทยมีความสนใจด้านการกีฬามากขึ้น ทำให้มีการแข่งขันในแง่ที่ทำเป็นธุรกิจมากขึ้น เช่น 
การแข่งขันฟุตบอลลีกอาชีพ หรือ การแข่งกอล์ฟ รวมทั้งรัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนให้มีการใช้การกีฬาเพื่อป้องกันปัญหาด้าน
สุขภาพดังกล่าว และเพื่อเพิ่มรายได้ของประชากรและประเทศ จากการกีฬา รวมทั้งมีนโยบายส่งเสริมการนวดให้นำมาใช้ทั้ ง
ด้านการรักษาสุขภาพ และ ส่งเสริมสมรรถภาพด้านการกีฬา โดยให้เป็นไปตามนโยบายที่มีการใช้วัฒนธรรมดิจิทัลในการ
สร้างสรรค์กิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น 
12. ผลกระทบจากข้อ 11 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 
            12.1 การพัฒนาหลักสตูร 

เน้นการพัฒนาความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
และการกีฬาขั้นสูง และมีนโยบายและการดำเนินงานที่มุ่งหวังให้เป็นผู้นำด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬาใน
ระดับอาเซียน เพื่อสามารถตอบสนองความต้องการของสังคม ซึ่งนำไปสู่ การสร้างเสริมสุขภาพและความเป็นเลิศทาง
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬาในอนาคต 
           12.2 ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 

เป็นการบูรณาการด้านการวิจัยและการบริการวิชาการ ท่ีสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อมุ่งสู่ 
ความเป็นเลิศทางด้านการวิจัยและพัฒนา  การเรียนการสอน และนวัตกรรมเชื่อมโยงกับการบริการวิชาการ เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของชุมชนและสังคมที่ต้องการผู้นำท่ีมีศักยภาพสูงในการทำพันธกิจด้านการออกกำลังกายและการกีฬาให้
สัมพันธ์กับกระบวนการเรียนการสอน และส่งเสริมผู้เรยีนให้ทำกิจกรรมทางวิจัยและบริการวิชาการกบัอาจารย์ โดยคำนึงถึง
สถานการณ์ ปัญหา ความต้องการของชุมชน สังคม และประเทศชาติ  
13. ความสัมพันธ์ (ถ้าม)ี กับหลกัสูตรอื่น ท่ีเปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอื่นของสถาบัน 
     13.1 การบริหารหลักสตูร 

หลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬาน้ี มีความสัมพันธ์ในการจัดการเรียนการสอน ระหว่าง
คณะของสถาบันอยู่แล้ว เนื่องจากเป็นหลักสูตรร่วม 5 คณะได้แก่ 1) ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 2) สาขาวิชา
กายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ 3) สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 4) ภาควิชาโภชนาการ คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ 5) ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์  
     13.2 การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรนี้ มีคณะ/ภาควิชา/สาขาวิชาอื่นในมหาวิทยาลยัร่วมดว้ยหรือไม่ อยา่งไร 

 มีอาจารยผ์ู้สอนมาจากหลายคณะ ดังนี้ 1) ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 2) สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะ
เทคนิคการแพทย ์ 3) สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 4) ภาควิชาโภชนาการ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 5) ภาควิชา
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วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์  
     13.3 รายวิชาในหลักสูตรนี้มีผูเ้รียนในสาขาอ่ืนเรียนด้วยหรือไม่ อย่างไร 

ไม่มี 
 

หมวดที่ 2.  ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
1. ปรัชญา ความสำคัญ และวัตถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1.1 ปรัชญา 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2565) มุ่งผลิตมหาบัณฑิตให้มีความรู้ความเข้าใจเชิงลึกในหลักการและทฤษฎีของศาสตร์ วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและ
การกีฬาและสามารถบูรณาการความรู้ทาง สรีรวิทยา จิตวิทยา ชีวกลศาสตร์ เวชศาสตร์การกีฬา และโภชนาการ เพื่อพัฒนา
องค์ความรู้และนวัตกรรมใหม่ทางด้านการออกกำลังกายและการกีฬา เพื่อส่งเสริมสุขภาพและความเป็นเลิศทางด้านการกีฬา 
ตลอดจนเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณในวิชาชีพ 

1.2 วัตถุประสงค์ 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2565)  มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตมหาบัณฑิตที่มีคุณสมบัติดังนี้ 
(1) มีความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ที่ถูกต้องในหลักการและทฤษฎีสำคัญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สรีรวิทยา จิตวิทยา ชีวกลศาสตร์ เวชศาสตร์การกีฬา และโภชนาการ และสามารถประยุกต์ความรู้ในการทำวิจัยหรือการ
ปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพ เพื่อพัฒนาสู่ความเป็นเลิศทางการออกกำลังกายและการกีฬา  

(2) มีความสามารถในการวิจัยพื้นฐานหรือบูรณาการด้านต่าง ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา  
และมีความสามารถในการจัดการโครงการทางวิชาการที่จะก่อให้เกิดการพัฒนาความรู้ใหม่หรือวิธีปฏิบัติงานใหม่ ๆ  

(3) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร  การใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการใช้งาน 
ทีจ่ะนำไปสู่การพัฒนาความรู้และการนำไปใช้ประโยชน์ได้ในวงกว้าง 

(4) มีความสามารถในการประยุกต์และถ่ายทอดความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬาแก่ผู้ที่
อยู่ในวงการกีฬา  
           (5)  มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิชาชีพ มีภาวะผู้นำ รับผิดชอบในการวางแผนพัฒนาและ
ปรับปรุงของตนเองให้มีประสิทธิภาพในการทำงาน และสังคม ทั้งในระดับเพื่อนร่วมงาน ชุมชน ท้องถิ่น สังคมและประเทศชาติ 
รวมทั้งมีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบในการทำงานร่วมกันเป็นทีม  

 
2. แผนพัฒนาปรับปรุง 
            ให้มีการพัฒนาและปรับปรุงทุก 5 ปี 

แผนการพัฒนา/เปลี่ยนแปลง กลยุทธ ์ หลักฐาน/ตัวบ่งชี้ความสำเร็จ 
1 การพัฒนาการเรยีนการสอน 1. ส่งเสริมให้มีกลยุทธ์ด้านการเรียน

การสอนที่มีการบูรณาการองค์ความรู้ 
มีความหลากหลายขององค์ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและ
การกีฬาในรายวิชาสัมมนา 

2. ส่งเสริมการเรียนการสอนที่ เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

จำนวนช่ัวโมงของรายวิชาการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

3 . ส่ ง เส ริ ม ก าร ใช้ ภ าษ าอั งก ฤษ
ทางด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลัง
กายและการกีฬา 
 

จำนวนรายวิชาที่จัดการเรียนการสอน
เป็นภาษาอังกฤษและจำนวนรายวิชา
สัมมนาท่ีเรียนเป็นภาษาอังกฤษ 

4. เชิญผู้เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์
การออกกำลังกายและการกีฬา มา
สอน 
 

มีการเชิญผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์
การออกกำลังกายและการกีฬา จากใน
และต่างประเทศ มาบรรยายและช่วย
วิ เคราะห์  ปรับปรุง บทความทาง
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วิทยาศาสตร์ใหน้ักศึกษา  
5. มีรายวิชาที่มีการสอนภาคปฏิบัติ
ทางด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลัง
กายและการกีฬา 
 

จำนวนรายวิชาทีม่ีการสอนภาคปฏิบัติ
การทางด้านวิทยาศาสตร์การออก
กำลังกายและการกีฬา มากข้ึน เช่น 
รายวิชาสรรีวิทยาของการออกกำลัง
กายและการกีฬาขั้นสูง รายวิชาชีวกล
ศาสตร์ทางการออกกำลังกายและการ
กีฬาข้ันสูง แลรายวิชาการฝึกสอนและ
จิตวิทยาการออกกำลังกายและการ
กีฬา  เป็นต้น 

6. ส่งเสรมิการทำวิจัย เพิม่ความรูด้้าน
วิธีการและระเบยีบวิธีวิจัยทางด้าน
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและ
การกีฬา เผยแพร่ผลงานวิจัยทั้งในและ
ต่างประเทศ 
 

จำนวนผลงานวิจัยทางด้าน 
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและ
การกีฬา ทีไ่ดร้ับการนำเสนอและ
ตพีิมพ์ในระดับนานาชาติมากขึ้น โดย
มีตัวบ่งช้ีคือ นักศกึษามีผลงานวิจยั
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับ
นานาชาติมากข้ึน รวมทั้งสามารถร่วม
ดำเนินการจัดงานประชุมนานาชาติได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

7. พัฒนาหลักสูตรให้มีการจัด
การศึกษาเพื่อให้เกิดการเรียนรูต้ลอด
ชีวิต (Life-long learning) 
 

มีจำนวนหัวข้อท่ีมีการจดัการเรียนการ
สอนในรูปแบบเพื่อให้เกิดการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (Life-long learning) ตาม
ระเบียบ เช่น การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ หรือการ
นวดสำหรับประชากรกลุม่ต่างๆ เป็น
ต้น 

8. ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน
ร่วมกับสถาบันทั้งในและต่างประเทศ 
ทั้งภาครัฐและเอกชน  

1. จำนวนกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียน
การสอน 
2. จำนวนสถาบันท่ีมีความร่วมมือ 
3. ให้นักศึกษาสามารถลงทะเบียน
เรียนจากสถาบั นภายนอก(เท่ าที่
จำเป็น) และเทียบโอนให้เป็นไปตาม
ประกาศของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

2. การพัฒนานักศึกษา 1. ส่งเสริมนักศึกษาเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ 

 
 

1.1จำนวนนักศึกษาที่ ได้ เสนอผล 
งานวิจัยในระดับชาติ และนานาชาติ 
1.2 จำนวนนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม
นอกหลักสูตร  

2. จัดกิ จกรรมนอกหลักสูตรเพื่ อ
ส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะในการ
ทำงานร่วมกัน 

2.1 จำนวนกจิกรรมนอกหลักสูตร  
2.2 ความพึ งพอใจในการเข้ าร่วม
กิจกรรม 

3. เชิญวิทยากรมาบรรยายพิเศษ 
 

3.1 จำนวนวิทยากรมาบรรยายพิเศษ 
3.2 จำนวนครั้ งที่ เชิญวิทยากรมา
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บรรยายพิเศษ 

4. ส่งเสริมใหน้ักศึกษาเป็นผู้นำ มี 
ม นุ ษ ย์ สั ม พั น ธ์  แ ล ะ ส่ ง เส ริ ม ให้
นักศึกษามีคุณธรรม จริยธรรม และ
จรรยาบรรณ  
 

4.1 จำนวนกิจกรรมที่ส่งเสริมนักศึกษา
ใหม้ีภาวะผู้นำและเป็นมีมนุษย์สัมพันธ์ 
เ ช่ น  ง าน รั บ น้ อ ง  แ ล ะ ร่ ว ม เป็ น
กรรมการในการจัดงานประชุมระดับ
นานาชาติ 

  4.2 จำนวนกิจกรรมที่ ส่ ง เสริม ให้
นักศึกษามีคุณธรรม จริยธรรม และ
จรรยาบรรณ ได้แก่ งานไหว้ครู งานรับ
น้อง งานรับปริญญา  

5. ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพทาง  
ด้านภาษาอังกฤษก่อนเขา้ศึกษา 
 

5.1 จำนวนกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนา
ศักยภาพทางด้านภาษาอังกฤษก่อน
เข้าศึกษาก่อนวันเปิดภาคเรียน 
5.2 ร้อยละของนักศึกษาท่ีไดร้ับการ
พัฒนาภาษาอังกฤษให้เป็นไปตาม
เกณฑภ์ายในระยะเวลาที่กำหนด 

3. การพัฒนาอาจารย์  1. พัฒนาศักยภาพของอาจารย์ในการ 
วิจัย โดยสนับสนุนใหเ้ป็นหัวหน้า
โครงการและเพิม่จำนวนโครงการ 

จำนวนผลงานตีพิมพ์และจำนวน
อาจารย์ทีเ่ป็นหัวหนา้โครงการวิจยั 

2. พัฒนาศักยภาพอาจารย์ในดา้น 
การศึกษาแบบออนไลน ์

 

จำนวน video clip, self-appraisal 
แบบทดสอบ หรือสื่อการเรียนรู้อื่นๆ 

3. ส่งเสรมิให้อาจารยไ์ดร้ับทุนวิจยัจาก
องค์กรภายนอกมหาวิทยาลัยมากขึ้น 

3.1 จำนวนอาจารย์ที่ได้รับทุนวิจัยจาก
องค์กรภายนอกมหาวิทยาลัยมากขึ้น 
3.2 จำนวนทุนและวงเงินทุนท่ีได้รับ 

 4. สนับสนุนให้อาจารย์เข้าร่วมการ 
ประชุมวิชาการระดับชาติและ 
นานาชาติ 

 จำนวนอาจารย์ที่เข้าร่วมประชุม 
วิชาการระดับชาติและนานาชาติ 

5. ส่งเสรมิให้อาจารยม์ีความร่วมมือ
กับสถาบันหรือหน่วยงานที่เกีย่วข้อง
ด้านการออกกำลังกายและการกีฬา 
 
 

5.1 จำนวนสถาบันหรือหน่วยงานที่มี
ความร่วมมือ 
5.2 จำนวนทุนส่งเสริมความร่วมมือ 
5.3 จำนวนกิจกรรมที่ส่งเสริมความ
ร่วมมือ  

หมวดที่ 3.  ระบบการจัดการศึกษา การดำเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 
1.    ระบบการจัดการศึกษา 

1.1 ระบบ 
ระบบการจัดการศึกษาเป็นแบบทวิภาค  โดยหนึ่งปีการศึกษาแบ่งออกเป็นสองภาคการศึกษาปกติ หนึ่งภาค 

การศึกษาปกติให้มรีะยะเวลาศึกษา ไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์                
1.2 การจัดการศึกษาภาคการศึกษาพิเศษ (ภาคฤดูร้อน) 

ไม่ม ี
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1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 
ไม่ม ี

2. การดำเนินการหลักสูตร 
2.1 วัน-เวลาในการดำเนินการเรียนการสอน   
      ภาคการศึกษาต้น         เดือนมิถุนายน – เดือนตลุาคม 

ภาคการศึกษาปลาย      เดือนพฤศจิกายน – เดือนมีนาคม 
2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 

(1) เป็นไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ.2558 
(2) ให้เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลยัขอนแก่น ว่าด้วย การศึกษาระดบับัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 หมวดที่ 5 ข้อ 

21.2 หรือเป็นไปตามระเบียบทีจ่ะปรับปรุงใหม่ และ 
(3) เป็นผู้สำเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิตหรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง  ดังนี ้

(3.1)       แผน ก แบบ ก 1 เป็นผู้สำเร็จการศึกษาหรือคาดว่าจะสำเร็จการศึกษาขั้นปริญญาตรี โดยมีคะแนน
เฉลี่ยสะสมไม่ต่ำกว่า 3.25 และ/หรือเป็นผู้มีประสบการณ์ในการทำวิจัยในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง โดยมี
งานวิจยัที่ได้รับการตีพิมพ์และเผยแพร่ในระดับชาติหรือนานาชาติ อย่างน้อย 1 เรื่อง 

(3.2)       แผน ก แบบ ก 2  เป็นผู้สำเร็จการศึกษาหรือคาดว่าจะสำเร็จการศึกษาขั้นปริญญาตรี ด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ด้านสุขภาพ โดยมีคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่ต่ำกว่า 2.50 หรือมีคะแนน
เฉลี่ยสะสมต่ำกว่า  2.50  แต่มีประสบการณ์ในการทำงานในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ไม่น้อยกว่า 1 ปี  

            หากมีคุณสมบัตินอกเหนือจากที่ระบุในข้อ (3) ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  
2.3 ปัญหาของนักศกึษาแรกเข้า 

1) นักศกึษาส่วนใหญ่มีความสามารถด้านภาษาอังกฤษน้อยมาก ทำให้มีปัญหาในการทำวิทยานิพนธ์ ซึ่งต้องมีการ
อ่านงานนิพนธ์ต้นฉบับท่ีเป็นภาษาอังกฤษ และ การเขียนวิทยานิพนธ์ท่ีเป็นภาษาอังกฤษ ตลอดจนการนำเสนอในการประชุม
หรือการตีพมิพ์ในวารสารต่างๆ ซึง่ต้องมีการใช้ภาษาอังกฤษด้วย 

2.4 กลยุทธ์ในการดำเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหา/ข้อจำกัดของนกัศึกษาในข้อ 2.3 
1) จัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษขั้นสูงระดับบัณฑิตศึกษาและกิจ

กรรรมเพื่อเสริมทักษะทางภาษาอังกฤษให้แก่นักศึกษาก่อนเข้าศึกษา รวมทั้งส่งเสริมให้ศึกษาด้วยตนเอง และใช้ภาษาอังกฤษ
ในการเรียนรายวิชาสัมมนา 
            2) จัดประเมินคุณสมบัติด้านภาษาอังกฤษของผู้เข้าศึกษา ในวันสอบสัมภาษณ์เพื่อให้ทราบพื้นฐานภาษาอังกฤษ 
สำหรับนำมาสู่การพัฒนาด้านภาษาอังกฤษให้ดีขึ้น  

3) สนับสนุนให้นักศึกษาได้เข้าร่วมประชุมและนำเสนอผลงานในการประชุมระดับนานาชาติ ซึ่งที่จัดประจำคือ การ
ประชุมระดับนานาชาติของกลุ่มมหาวิทยาลัยที่มีสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา ที่จัดเป็นประจำทุกปี 
โดยหลักสูตรนี้ช่วยเหลือค่าใช้จ่ายบางส่วนให้นักศึกษาท่ีเข้าร่วมการประชุม 

4) จัดอบรมการเขยีนงานนิพนธ์ตน้ฉบับ เพื่อเพิม่การตีพมิพ์ในวารสารนานาชาต ิ
5) เชิญวิทยากร และนักวิจัยชาวตา่งชาติ มาบรรยายภาษาอังกฤษ ทั้งในรายวิชาและอบรมพเิศษ 
6) เพิ่มการรับนักศึกษาตา่งชาติ เพื่อเพิ่มโอกาสในการใช้ภาษาอังกฤษ และเพื่อเป็นแนวทางในการทำหลักสตูร 

นานาชาติ 
2.5 แผนการรับนักศึกษาและผู้สำเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 

 จำนวนนกัศึกษา 

                                                  ปีการศึกษา 

2565 2566 2567 2568 2569 
 

แผน ก 
แบบ 
ก 1  

แผน ก 
แบบ 
ก 2 

แผน ก 
แบบ 
ก 1  

แผน ก 
แบบ 
ก 2 

แผน ก 
แบบ ก 

1  

แผน ก 
แบบ 
ก 2 

แผน ก 
แบบ ก 

1  

แผน ก 
แบบ ก 

2 

แผน ก 
แบบ ก 

1  

แผน ก 
 แบบ  
 ก 2 
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ช้ันปีท่ี 1 1 3 1  3 1  3 1  3 1 3 
ช้ันปีท่ี 2 - - 1  3 1 3 1  3 1 3 
รวม 1 3 2     6 2 6 2 6 2 6 
จำนวนนักศึกษาท่ี
คาดว่าจะสำเร็จ
การศึกษา 

- - 1     3     1 3     1 3     1 3 

 
2.6 งบประมาณตามแผน 

            ประมาณการรายรับ 
 

รายการ 
ปีงบประมาณ  

2565 2566 2567 2568 2569 
1.   งบประมาณเงินรายได้      
   -  ค่าธรรมเนียมการศึกษา 200,000 400,000 400,000 400,000 400,000 
             รวมทั้งสิ้น  200,000 400,000 400,000 400,000     400,000 

      ประมาณการรายจ่าย 
รายการ ปีงบประมาณ  

2565 2566 2567 2568 2569 
1.หมวดค่าตอบแทน ใช้สอยและ
วัสดุ 

     

   -  ค่าตอบแทน    50,000    100,000  100,000  100,000  100,000 
   -  ค่าใช้สอย    40,000     80,000    80,000   80,000    80,000 
   -  ค่าวัสดุ     20,000     30,000      30,000      30,000      30,000 
            รวมทั้งสิ้น    110,000   210,000    210,000     210,000    210,000 

1. ประมาณการค่าใช้จ่ายต่อหัวในการดำเนินการหลักสตูร  100,000 บาท/หลักสตูร 
  2.  ประมาณการค่าใช้จ่ายต่อหัวนักศึกษา  = 50,000 บาท/ป ี

 

2.7 ระบบการศึกษา 
ระบบการศึกษาเป็นแบบช้ันเรียน  

2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย 
ให้เป็นไปตามประกาศบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น (ฉบับที่ 23 /2560) เรื่อง การเทียบโอนรายวิชาและค่า

คะแนนของรายวิชาระดับบัณฑิตศึกษา จากการศึกษาในระบบ และระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแก่น วา่ด้วยการลงทะเบียนเรียน
ข้ามมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2541 หรือระเบียบที่จะปรับปรุงใหม ่
3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 

3.1 หลักสูตร 
3.1.1 จำนวนหน่วยกิต     

แผน ก แบบ ก 1                     รวมตลอดหลักสูตร       36  หน่วยกิต 
แผน ก แบบ ก 2                     รวมตลอดหลักสูตร       36  หน่วยกิต 

3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 
             จำนวนหน่วยกิต 
  แผน ก แบบ ก 1 แผน ก แบบ ก 2  
 จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสตูร 36 36  

1)  หมวดวิชาบังคับ 3(ไม่นับหน่วยกิต)         21   
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2)  หมวดวิชาเลือก -  3  
3)  วิชาวิทยานิพนธ์ 36 12  
    

3.1.3  รายวิชา 
     3.1.3.1 หมวดวิชาบังคับ เป็นรายวิชาหลักที่จำเป็นต้องศึกษาในหลักสูตร สำหรับนักศึกษาในหลักสูตรทั้งแผน ก 
แบบ ก 2 ประกอบด้วย 9 รายวิชา จำนวน 21 หน่วยกิต ดังนี ้  

GS 317 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและ
การกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in Exercise and 
Sports  

          3(3-0-6) 

GS 317 711 ชีวกลศาสตร์ทางการออกกำลังกายและการกีฬา  
Biomechanics in Exercise and Sports  

        3(2-2-6) 
     

GS 317 712 โภชนาการเพื่อการออกกำลังกายและการกีฬา 
Nutrition for Exercise and Sports  

          3(3-0-6) 

  GS 317 713 สรีรวิทยาของการออกกำลังกายและการกีฬา  
Physiology of  Exercise and Sports  

          3(2-2-6) 

GS 317 714 
 

เวชศาสตร์การกีฬาและการฟื้นฟูสภาพ   
Sport Medicine and Rehabilitation   

          3(3-0-6) 
 

GS 317 716 
 
 
 
*GS 317 717 

การวิพากษ์บทความทางวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการ
กีฬา 
Critical Appraisal of Scientific Papers in Exercise and 
Sports  
การฝึกสอนและจิตวิทยาการออกกำลังกายและการกีฬา      
Coaching and Psychology for Exercise and Sports 

          1(1-0-2)  
 
 
 
          3(2-2-6) 

GS 317 891 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

          1(1-0-2) 

GS 317 892 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences 2 

          1(1-0-2) 

            3.1.3.2 หมวดวิชาเลือก  เป็นวิชาที่นักศึกษาจะต้องเลอืกลงทะเบียนเรียน ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา โดย
ความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารหลักสตูร โดยการตัดสินใจเลือกขึ้นอยู่กับความสนใจและความเหมาะสมของนักศึกษาท่ี
จะใช้เป็นแนวทางในการทำงานวิจัย โดยนักศึกษาหลักสูตรแผน ก แบบ ก 2 ต้องเลือกลงทะเบยีนเรยีนไม่น้อยกว่า  3 หน่วยกติ 
โดยเป็นรายวิชาที่เปิดสอนในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬาดังต่อไปนี้ และ/หรือเป็นรายวิชาของ 
ภาควิชาต่าง ๆ ที่เปิดสอนในระดบับัณฑิตศึกษาในมหาวิทยาลัยขอนแก่นหรือรายวิชาเลือกที่จะเปิดสอนภายหลัง 
               PH 516 701        การทบทวนองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ                                                  3(2-2-5)                                         
                                      Systematic Review 

       GS 217 702        การเขียนบทความทางวิทยาศาสตร์                                                       2(1-2-4) 
                                      Scientific Article Writing          

*GS 317 720          
 
 
 
 

   นวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสำหรับการออกกำลังกายและการ             3(3-0-6)                           
   กีฬาทางเลือก                  
   Appropriate innovation and technology for alternative     
   exercise and sports   
 

        3(3-0-6) 
 
        3(3-0-6) 
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GS 317 726    เมแทบอลิซึมกับการออกกำลังกายและการกีฬา                                       3(3-0-6)                           
   Metabolism in Exercise and Sport Sciences 

GS 317 727  
 

 GS 317 728 
 

**GS 317 729 

   กายภาพบำบัดทางการกีฬา  
   Physical Therapy in Sport 
   การนวดไทยเพื่อสุขภาพและกฬีา  
   Thai Massage for Health and Sports  
   นวัตกรรม เทคโนโลยี และวิทยาศาสตร์ข้อมูลในการออกกำลังกาย   
   และการกีฬา    
   Innovation Technology and Data Science in Exercise and       
   Sports  

         3(3-0-6) 
 
         3(2-2-6) 
 
         3(2-2-6)        

     
 

 

3.1.3.3 วิชาวิทยานิพนธ ์
GS 317 898       วิทยานิพนธ์                                                                                36 หน่วยกิต 

                 Thesis 
GS 317 899      วิทยานิพนธ์                                                                                12 หน่วยกิต 

                Thesis 
*  รายวิชาใหม่ 
คำอธิบายระบบรหัสวิชา 
GS หมายถึง  บัณฑติวิทยาลัย 
ตัวเลข 31  สองตัวแรก  หมายถึง  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา บณัฑิตวิทยาลัย    
ตัวเลข 516 สามตัวแรก หมายถึง  สาขาวิชาระบาดวิทยาและชีวสถติิ  คณะสาธารณสุขศาสตร ์
ตัวเลข 217 สามตัวแรก หมายถึง  สาขาวิชาชีวเวชศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลัย 
ตัวเลขตัวท่ี 3             หมายถึง  ระดับของรายวิชา 
ตัวเลขตัวท่ี 4-6          หมายถึง  ลำดับที่ของรายวิชา    
          เลข 7,8,9      หมายถึง วิชาในระดับบัณฑิตศึกษา 

3.1.4 ตัวอยา่งแผนการศึกษา 
ปีที่ 1    ภาคการศึกษาท่ี  1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 
หน่วยกิต 

แบบ ก 2 
หน่วยกิต 

GS 317 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตร์การออกกำลัง
กายและการกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in 
Exercise and Sports 

- 3 

GS 317 711 ชีวกลศาสตร์ทางการออกกำลังกายและการกีฬา 
Biomechanics in exercise and sports  

- 3 

GS 317 713 สรีรวิทยาของการออกกำลังกายและการกีฬา  
Physiology of Exercise and Sports 

- 3 

GS 317 716 การวิเคราะห์บทความทางวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย
และการกีฬา      
Critical Appraisal of Scientific Papers in Exercise 
and Sports 

1 
(ไม่นับหน่วยกิต) 

1 

GS 317 898 
 

วิทยานิพนธ ์
Thesis 

9 - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 10 
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 หน่วยกิตสะสม 9 10 

ปีที่ 1  ภาคการศึกษาท่ี  2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 
หน่วยกิต 

แบบ ก 2 
หน่วยกิต 

GS 317 712 โภชนาการเพื่อการออกกำลังกายและการกีฬา 
Nutrition for Exercise and Sports Sciences 

- 3 

GS 317 714 เวชศาสตร์การกีฬาและการฟื้นฟูสภาพ  
Sport Medicine and Rehabilitation 

- 3 

 *GS 317 717          
 

การฝึกสอนและจิตวิทยาการออกกำลังกายและการกีฬา      
Coaching and Psychology for Exercise and Sports 

- 3 

GS 317 891 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1 
(ไม่นับหน่วยกิต) 

1  

XXX XXX วิชาเลือก - 3 
GS 317 898 วิทยานิพนธ ์

Thesis 
9 - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10       13 

 หน่วยกิตสะสม         18       23 

ปีที่ 2  ภาคการศึกษาท่ี  1 
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 

หน่วยกิต 
แบบ ก 2 
หน่วยกิต 

GS 317 892 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

1 
(ไม่นับหน่วยกิต) 

1  

GS 317 898 วิทยานิพนธ ์
Thesis 

9 - 

GS 317 899 วิทยานิพนธ ์
Thesis 

- 9 

 ลงทะเบยีนเรียนรวม 10 10 

 หน่วยกิตสะสม 27 33 

ปีที่ 2  ภาคการศึกษาท่ี  2 
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 

หน่วยกิต 
แบบ ก 2 
หน่วยกิต 

GS 317 898 วิทยานิพนธ ์
Thesis 

9 - 

GS 317 899 วิทยานิพนธ ์
Thesis 

- 3 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 9 3 

 หน่วยกิตสะสม 36 36  
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3.1.5 คำอธิบายรายวชิา 
PH 516 701         การทบทวนองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ                                                                     3(2-2-5)      
                        Systematic Review  
                        เงื่อนไขของรายวิชา : ไม่มี 
                                  หลักการของการทบทวนองค์ความรู้อยา่งเป็นระบบ วิธีดำเนินการทบทวนการวิจัยประเภทต่าง ๆ  
                        การสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและปริมาณ การแปลผล การค้นหาและอธิบายผลภาวะความต่าง (ภาวะ 
                        วิวิธพันธ์) ความเอนเอียงจากสิ่งพมิพเ์ผยแพร่และความเอนเอียงอื่น ๆ และการนำผลการทบทวนองค ์
                        ความรู้อย่างเป็นระบบไปใช้ในทางปฏิบัติ 
                                  Principles of Systematic Reviews, Procedures for Conducting the Review of  
                        Researches, Qualitative and Quantitative Data Synthesis, Interpretation, Identifying and  
                        Explaining Heterogeneity Effect, Publication and other Biases, and Systematic Reviews use   
                        in practice. 
GS 217 702         การเขียนบทความทางวิทยาศาสตร์                                                                         2(1-2-4)                         
                        Scientific Article Writing      

     เงื่อนไขของรายวิชา : ไม่มี 
                                   การเขียนโครงงานวิจัย  จริยธรรมในการค้นคว้า อ้างอิง เพื่อเขียนบทความทางวิชาการ การเขียน 
                       รายงานการเขียนบทคัดย่อ  และการเขียนผลงานทางวิชาการเป็นภาษาอังกฤษ  

               Research proposal writing, ethics in literature review and reference for academic  
    writing,  writing report, abstract and manuscript for publication in English 

GS 317 710 ระเบียบวิธีวิจยัและชีวสถิติทางวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา                            3(3-0-6)  
     Research Methodology and Biostatistics in Exercise and Sports   
  เงื่อนไขของรายวิชา  :  ไม่ม ี

คำถามวิจัย  การทบทวนวรรณกรรม  การออกแบบการวิจัย การกำหนดประชากร การเลือก
ตัวอย่าง มาตรวัดผลและการวัด วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล การ
พิจารณาทางด้านจริยธรรมการวิจัย  การวางแผน และการเผยแพร่ผลงานวิจัย 

Research questions, literature reviews, research designs, determination of 
populations, sample selections, outcome measurement and evaluation, methods of data 
collection, statistical methods for data analysis,  ethical considerations, research planning, 
and dissemination of research results 

GS 317 711        ชีวกลศาสตรท์างการออกกำลังกายและการกีฬา                                                           3(2-2-6)    
                        Biomechanics in exercise and sports                                                        
             เงื่อนไขของรายวิชา :  ไม่ม ี
                                   หลักการขั้นพ้ืนฐานและการประยกุต์การศึกษาความเคลื่อนไหวของร่างกายมนุษย์ หลักชีวกล  
                        ศาสตร์และกลศาสตร์ คณุสมบัติเชิงกลของเนื้อเยื่อชีวภาพ แรงและโมเมนต์ของแรงท่ีทำให้เกิดการ 
                        เคลื่อนไหว รปูแบบการเคลื่อนไหวท่ีจำเป็นสำหรับชีวกลศาสตร์ทางการออกกำลังกายและการกีฬา      
                        กายวิภาคศาสตร์ของการเคลื่อนไหว ชีวกลศาสตร์ของการเดิน การวิ่ง การกระโดด ลักษณะเชิงกลของ 
                        การขว้าง การพุ่งตัวในน้ำ กลไกการบาดเจ็บในการออกกำลังกายและการกีฬา 
                                  Basic principles and applications of human kinesiology and biomechanics.   
                        Mechanical properties of biological tissues. Forces and torques as causes of movements.  
                        Movement patterns as essence of exercise and sports biomechanics. The anatomy of  
                        human movements. Biomechanics of walking, running, jumping, mechanical  
                        characteristic of throwing, propulsion through a fluid. Mechanisms of injury in exercises  
                        and sports 
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GS 317 712        โภชนาการเพื่อการออกกำลังกายและการกีฬา                        3(3-0-6) 
              Nutrition for Exercise and Sports 
                 เงื่อนไขของรายวิชา  :  ไม่ม ี

ระบบพลังงานของร่างกาย บทบาทของคาร์โบไฮเดรต ไขมัน  และโปรตีนกับการออกกำลังกาย 
วิตามินและเกลือแร่เพื่อสมรรถนะที่เหมาะที่สุดของนักกีฬา  บทบาทของน้ำ ของเหลว และสารอิเล็กโทร
ไลต์ในการออกกำลังกาย  อาหารเสริม  และสารเพิ่มสมรรถนะในนักกีฬา  ผลของโภชนาการและการออก
กำลังกายต่อการทำหน้าที่ของภูมิคุ้มกัน  ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการสารอาหารของนักกีฬา แนวทางการ
บริโภคอาหารสำหรับนักกีฬา ปัญหาโภชนาการของนักกีฬา 

Body energy systems, roles of  carbohydrate, fat, and protein in exercise, vitamins 
and minerals for optimal performance of athletes, roles of water, fluid and electrolytes in 
exercise, dietary supplements and ergogenic aids, effects of nutrition and exercise on 
immune function, factors affecting nutritional needs of athletes, dietary guidelines for 
athletes, nutrition problems of athletes 

GS 317 713  สรีรวิทยาของการออกกำลังกายและการกีฬา                                                          3(2-2-6) 
Physiology of  Exercise and Sports      

                  เงื่อนไขของรายวิชา  :  ไม่ม ี
                          การตอบสนองทางสรีรวิทยาของระบบตา่งๆ ต่อการออกกำลังกาย ได้แก่ ระบบกล้ามเนื้อ 
              และประสาท  ระบบหวัใจร่วมหลอดเลือด  ระบบหายใจ  ระบบต่อมไร้ท่อ  ระบบภูมิคุ้มกนั รวมทั้งเม 
              แทบอลิซึม ภาวะเครียดจากออกซิเดช่ัน การควบคมุอุณหภูมิร่างกาย  การปรับตัวต่อการฝึก 
              เทคนิคและวิธีการที่ใช้ในสรีรวิทยาของการออกกำลังกาย  การประยุกต์สรีรวิทยาของการออกกำลัง 
              กายใช้เพื่อสุขภาพและการกีฬา 

Physiological responses of various systems to exercise; neuromuscular system, 
cardiovascular system, respiratory system, endocrine system, immune system, including 
metabolism, oxidative stress, body temperature regulation, body adaptation to training, 
techniques and methods in exercise physiology, implications of exercise to health and 
sports 

GS 317 714 เวชศาสตร์การกีฬาและการฟื้นฟูสภาพ                                    3(3-0-6) 
    Sport medicine and Rehabilitation  

                  เงื่อนไขของรายวิชา  :  ไม่ม ี
เวชศาสตร์การกีฬาและการฟื้นฟูสภาพ หลักการจัดการการบาดเจ็บจากการกีฬา พยาธิสรีรวิทยา

ของการบาดเจ็บ  การบาดเจ็บเฉียบพลัน การบาดเจ็บกึ่งเฉียบพลัน การฟื้นฟูสภาพหลังการบาดเจ็บ 
กายภาพบำบัดทางการกีฬา การป้องกันการบาดเจ็บจากการกีฬา ข้อควรคำนึงด้านจิตวิทยาในเวชศาสตร์
การกีฬา สิ่งแวดล้อมและการกีฬา โภชนาการและสารเพิ่มสมรรถนะ นักกีฬาสตรี เด็ก และผู้สูงวัย 

Sport medicine and rehabilitation, principles of sport injury management, 
pathophysiology of injury, acute injury, subacute injury, rehabilitation after injury, sport 
physical therapy, sport injury prevention, psychological consideration in sport medicine, 
environment and sport, nutrition and ergogenic aid, female, child and older athlete 

GS 317 716       การวิเคราะห์บทความทางวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา                                  1(1-0-2) 
                       Critical Appraisal of Scientific Papers in Exercise and Sports  
                       เงื่อนไขของรายวิชา  :  ไม่มี 

               วิพากษ์ วิเคราะห์ และประเมินบทความวิชาการ  ในด้านของวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย  
 และการกีฬา สรีรวิทยา จิตวิทยา ชีวกลศาสตร์ โภชนาการ เวชศาสตร์การกีฬา และด้านอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง 
               Criticize, Analyze and evaluate academic articles in exercise and sport science  
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                       of physiology, psychology, biomechanics, nutrition, sport medicine and related fields 
*GS 317 717      การฝึกสอนและจิตวิทยาการออกกำลังกายและการกีฬา                                                   3(2-2-6) 
                       Coaching and Psychology for Exercise and Sports 
                       เงื่อนไขของรายวิชา  :  ไม่มี 
                                   ความสำคัญของการฝึกสมรรถภาพทางกายและการฝึกสอนกีฬา สมรรถภาพทางกายสำหรับ  
                       การเล่นกีฬา ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมกีฬา การฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย หลักการ 
                       ฝึกสอนกีฬา การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย 
                                       Importance of physical fitness training and sports coaching, physical fitness for 
                       playing sports, factor relative sports training, training methodology for physical fitness  
                       improvements, principle of sports coaching and physical fitness testing and evaluations  
*GS 317 720      นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เหมาะสมสำหรับการออกกำลังกายและการกีฬาทางเลอืก                3(3-0-6) 
            Appropriate innovation and technology for alternative exercise and sports   
                       เงื่อนไขของรายวิชา  : ไม่ม ี
                                หลักการ วิธีการเลือกกิจกรรมการออกกำลังและกีฬาท่ีเหมาะสมกับความสนใจทักษะ ความต้องการ 
                       เพศ วัย งานอาชีพ วิถีชีวิต และสมรรถภาพทางกาย การพัฒนาการออกกำลังกายรูปแบบอื่น ๆ ที่หลาก  
                       หลายเพื่อเป็นทางเลือกที่เหมาะสมกับชีวิตประจำวันของประชาชน การบูรณาการเกมการละเล่นพ้ืนเมือง  
                       การเต้นรำพื้นเมือง ศิลปะ วัฒนธรรมจากงานวิจยั นวัตกรรมเทคโนโลยีและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
                                  Principles and methods for selecting suitable in exercises and sports activities for  
                       interesting, gender, age, occupation, way of life, and fitness, developing alternative  
                       exercise models for people’s way of life by integrating local games, folkdance art and  
                       culture based on research, innovation, technology, and local wisdom  
GS 317 726        เมแทบอลิซึมกับการออกกำลังกายและการกีฬา                         3(3-0-6) 

           Metabolism in Exercise and Sports       
                       เงื่อนไขของรายวิชา  :  ไม่มี 

                        การตอบสนองทางสรีรวิทยาของเมแทบอลิซึม ต่อการออกกำลังกายทั้งเฉียบพลันและจาก 
                       การฝึกออกกำลังกาย ทั้งด้านการเก็บสำรองและการใช้พลังงาน ทั้งขณะพักและขณะออกกำลังกาย  

           และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับเมแทบอลิซึมกับการออกกำลังกาย ได้แก่ อายุ เพศ และ เช้ือชาติเทคนิคและวิธีการ 
           ที่ใช้ในศึกษาการออกกำลังกายในแง่ของเมแทบอลิซึม  และการประยุกต์ใช้สรีรวิทยาของการออกกำลังกายใน 
            แง่ของเมแทบอลิซึม เพื่อสุขภาพและการกีฬา  

           Physiological responses of metabolism to exercise both acute and  
                      training;  storage and expenditure, at resting and during exercise, factors affecting  
                      metabolic responses to exercise i.e. age, gender, and ethnicity, techniques and   
                      methods in metabolic exercise physiology, Implications of exercise in aspect of  
                      metabolic response to health and sports 
GS 317 727      กายภาพบำบัดทางการกีฬา                           3(3-0-6) 
                      Physical Therapy in Sports 
                      เงื่อนไขของรายวิชา  :  ไม่มี 

                        เป้าหมายการรักษาระยะเฉียบพลันและการฟื้นฟูสภาพในกายภาพบำบัดสำหรับการกีฬา 
           การฝึกออกกำลังกายในการฟื้นฟูสภาพ หลักการทำงานของการใช้เครื่องมือไฟฟ้าทางกายภาพบำบัด  
           เทคนิคหัตถการในการฟื้นฟูสภาพ เทคนิคการประเมินการฟื้นฟูสภาพทางการกีฬา การฟื้นฟูสภาพสำหรับ 
           รยางค์บน รยางค์ล่าง ลำตัว การประเมินสมรรถนะทางการกีฬา ข้อควรคำนึงในด้านเภสัชวิทยาและ 
           จิตวิทยาในการฟื้นฟูสภาพนักกีฬา  

                                   Rehabilitation goals in sport physical therapy, exercise training in rehabilitation,  
                       electrophysical modalities in rehabilitation, manual rehabilitation techniques, evaluation  
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                       techniques in sport rehabilitation, rehabilitation of upper extremities, lower extremities,  
                       trunk, sport performance evaluation, pharmacological and psychological considerations  
                       for sport rehabilitation 
GS 317 728       การนวดไทยเพื่อสุขภาพและกีฬา                                                                              3(2-2-6) 
                      Thai Massage for Health and Sports 
                       เงื่อนไขของรายวิชา  :  ไม่มี 

               ประวัติของการนวดไทย ชนิดและเทคนิคการนวด หลักพื้นฐานของการนวด หลักพื้นฐานและการ 
           ประยุกต์การนวดแผนไทย  ผลทางสรีรวิทยา ข้อบ่งช้ี ข้อควรระวัง และข้อห้าม เทคนิคและวิธีการนวดแบบ 
          ไทยต่าง ๆ การประยุกต์ใช้การนวดไทยในส่วนต่างๆ ของร่างกาย และภาวะที่พบบ่อยทางกีฬา 
              History of Thai massage, types of massage and techniques, principles and  
          applications of Thai massage, physiological effects, indications, precautions,  
          and  contra-indications of Thai massage in sports,  application of Thai massage  
          in  body parts, and in some common sports 

*GS 317 729     นวัตกรรม เทคโนโลยี และวิทยาศาสตร์ข้อมลูในการออกกำลังกายและการกีฬา                        3(2-2-6) 
                      Innovation Technology and Data Science in Exercise and Sports 
                                   นวัตกรรม เทคโนโลยี เกิดใหม่ในด้านการออกกำลังกายและกีฬา หลักการเบื้องต้นเกี่ยวกับ 
                      วิทยาศาสตร์ขอ้มูล การเรียนรู้ของเครื่อง การประมวลผลข้อมลูขนาดใหญ ่
                                   Innovation Emerging Technology in exercise and sports, Principle of data  
                      science,  Machine Learning BigData   
GS 317 891      สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 1                                              1(1-0-2) 
          Seminar in Exercise and Sport Sciences I  
                      เงื่อนไขของรายวิชา  :  ไม่มี 

                       การเลือกสรรหัวข้อเรื่อง การค้นคว้าและทบทวนวรรณกรรม การอ่านรายงานทาง 
          วิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ การนำเสนอและมีส่วนร่วมในการอภิปราย การวิจัยทางการออก 

    กำลังกายและการกีฬา และเพิม่ทักษะการเขี่ยน การวเิคราะห ์การสังเคราะห ์และการนำเสนอแนวทางการทำ 
    วิทยานิพนธ์ รวมถึงความสมัพันธร์ะหว่างบคุคล 

Selecting topics, literature search and review, reading scientific reports with critical 
appraisal, presentation and participation in discussion on research in exercise and sport 
sciences and practicing skills of academic writing, analysis, synthesis, and presentation of 
thesis and personal relationship  

GS 317 892 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 2                                              1(1-0-2) 
                      Seminar in Exercise and Sport Sciences II  
                      เงื่อนไขของรายวิชา  :  ไม่มี 

                        การนำเสนอและร่วมอภิปราย รายงานการวิจัยขั้นสูงด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
           และการกีฬาท่ีสัมพันธ์กับหัวเรื่องวิทยานิพนธ์ การรายงานความก้าวหน้าของวิทยานิพนธ์ และได้ฝึกทักษะ 
            ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบในการทำงานร่วมกันเป็นทีม 

Presentation and participation in discussion of advanced research in exercise and 
sport sciences related to thesis topic and report on the progress of thesis, exercise and 
sport sciences related to the individual thesis research field and practicing skills of 
academic writing, analysis, synthesis, and presentation of thesis and personal relationship 

GS 317 898      วิทยานิพนธ์                                             36 หน่วยกิต 
           Thesis 

            เง่ือนไขของรายวิชา  :  ต้องไดร้ับความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธแ์ละโครงการได้รับอนุมัต ิ
                                           จากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวิจัยก่อน 
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                        การกำหนดหวัข้อวิจัย วางแผนและพัฒนาโครงร่างวิจัย ดำเนินการวิจัย เขียนรายงาน จริยธรรม 
          การวิจัย และการเขยีนบทความวิจัยเพื่อการตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติหรือนานาชาต ิ

Defining research problems, designing, and developing a research proposal,  
                     conducting research, and writing a research report and manuscript for publication in  
                     national or international journal 
GS 317 899      วิทยานิพนธ์                                                                   12 หน่วยกิต 
          Thesis 

          เง่ือนไขของรายวิชา  :  ต้องได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และโครงการไดร้ับอนุมัต ิ
                                           จากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวิจัยก่อน 
                  การกำหนดหัวข้อวิจัย วางแผนและพัฒนาโครงรา่งวิจัย ดำเนินการวิจัย เขียนรายงาน จริยธรรม 
         การวิจัย และการเขียนบทความวิจัยหรือรายงานการวจิัยฉบบัเต็ม 
                  Defining research problems, designing, and developing a research proposal,  

                    conducting research, and writing a research report or full proceeding  
 

3.2 ชื่อ เลขประจำตัวบัตรประชาชน ตำแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์ 
3.2.1 อาจารย์ประจำหลักสูตร  

ที ่ ชื่อ นามสกุล ตำแหน่งทาง 
วิชาการ 

คุณวุฒิ 

1 นายกิตติศักดิ์ สวรรยาวสิุทธ์ิ ศาสตราจารย ์ Ph.D.(Environmental Epidemiology) 
M.A.S.(Clinical research) 
วท.บ.(สาธารณสุข) 
พ.บ.(แพทยศาสตร์) 

2 นายณัฐเศรษฐ  มนิมนากร 
 

รองศาสตราจารย ์ Ph.D.(Exercise Science) 
วุฒิบัตรผูเ้ชี่ยวชาญ (เวชศาสตร์ฟืน้ฟู) 
วท.ม.(Health Development) 
พ.บ.(แพทยศาสตร์) 

3 นางนฤมล  ลีลายุวัฒน์ รองศาสตราจารย ์ Ph.D.(Physiology of Exercise) 
วท.ม.(สรรีวิทยาของการออกกำลงักาย) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

4 นางเบญจมาศ พระธาน ี รองศาสตราจารย ์ ปร.ด.(สาธารณสุขศาสตร์) 
M.A.(Communication Disorders: Speech 
pathology) 
B.Sc.(Nursing) 

5 นางปิยธิดา คูหิรญัญรตัน ์ รองศาสตราจารย ์ Ph.D.(Public Health) 
MPH.(Health System Development)  
B.Sc.(Public Health) 

6 นายปัตพงษ์ เกษสมบรูณ ์ รองศาสตราจารย ์ Ph.D.(Epidemiology) 
อนุมัติบัตร (เวชศาสตร์ครอบครัว) 
M.Med.Ed (แพทยศาสตรศ์ึกษา) 
พ.บ.(แพทยศาสตร์) 

7 นางภารดี  เอื้อวิชญาแพทย ์ รองศาสตราจารย ์ วุฒิบัตรผูเ้ชี่ยวชาญ (เวชศาสตร์ครอบครัว) 
พ.บ.(แพทยศาสตร์) 

8 นางวนิดา แก่นอากาศ รองศาสตราจารย ์ Ph.D.(Computer Engineering) 
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M.Sc.(Advanced Computing) 
วศ.บ.(วิศวกรรมคอมพิวเตอร์) 

9 นางวรรณภา  อิชิดะ รองศาสตราจารย ์ วท.ด.(วิทยาศาสตร์ชีวภาพ) 
วท.ม.(เภสัชศาสตร์)   
วท.บ.(พยาบาลศาสตร์) 

10 นางวัณทนา   ศิริธราธิวัตร รองศาสตราจารย ์ Ph.D.(Physiotherapy) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

11 นายวิชัย   อึงพินิจพงศ์ รองศาสตราจารย ์ Ph.D.(Physiotherapy) 
วท.ม.(กายภาพบำบัด) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

12 นางอภิวันท์ มนิมนากร รองศาสตราจารย ์ Ph.D.(Exercise Science) 
วท.ม.(สรรีวิทยาทางการแพทย์) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

13 นางสาวอุไรวรรณ ชัชวาลย ์ รองศาสตราจารย ์ ปร.ด.(สาธารณสุขศาสตร์)                        
M.Sc.in Epidemiology (Public Health) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด)                

14 นายคุรุศาสตร์ คนหาญ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ Ph.D.(Physical Activity and Health) 
วท.ม.(วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

15 น.ส.จิตติมา แสงสุวรรณ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ Ph.D.(Rehabilitation Sciences) 
วุฒิบัตรผูเ้ชี่ยวชาญ (เวชศาสตร์ฟืน้ฟู) 
ประกาศนียบตัรช้ันสูง(เวชศาสตรฟ์ื้นฟู) 
Cerebrovascular Medicine (Cerebrovascular 
Medicine)                                                           
พ.บ.(แพทยศาสตร์) 

16 นายณัฐพล ไตรเพิ่ม ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ Ph.D.(Sport Science) 
ศศ.ม.(พลศึกษา)  
ศศ.บ.(พลศึกษา) 

17 นางสาวทกมล หรรษาวงศ ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ Ph.D.Medical Sciences (Science) 
วท.ม.(สรรีวิทยา) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

18 น.ส.ประภาพิมนต์ ปริวัต ิ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด.(สรีรวิทยา) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

19 นางสาวพัชรวิภา มณีไสย ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด.(สรีรวิทยาทางการแพทย์) 
วท.บ.(สรีรวิทยา)    
วท.บ.(กายภาพบำบัด)    

20 นายยอดชาย บุญประกอบ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด.(เภสัชวิทยา) 
วท.ม.(กายวิภาคศาสตร์) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

21 น.ส.รวยริน ชนาวิรัตน ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด.(สรีรวทิยาทางการแพทย์) 
วท.ม.(สรรีวิทยาทางการแพทย์) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

22 นางรัตนา วิเชียรศริิ  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ว.ว.(เวชศาสตร์ฟื้นฟู) 
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ป.บัณฑิตทางวิทยาศาสตร์การแพทย์คลินิก (เวชศาสตร์
ฟื้นฟู) 
พ.บ.(แพทยศาสตร์) 

23 นายโรจพล บูรณรักษ ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ Ph.D.(Sport Science) 
ค.ม.(พลศึกษา) 
วท.บ.(วิทยาศาสตร์การกีฬา)  

24 น.ส.ลักขณา มาทอ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด.(ชีวเวชศาสตร์) 
วท.ม.(สรรีทางการแพทย์) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

25 นายวายุ  กาญจนศร 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด.(วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา) 
ศษ.ม.(หลักสูตรและการสอน) 
ศษ.บ.(พลศึกษา) 

26 น.ส.วิยะดา  ปัญจรัก ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
 

Ph.D.(Child Health) 
พ.บ.(แพทยศาสตร์) 

27 น.ส.สาวติรี วันเพ็ญ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด.(ประสาทวิทยาศาสตร์) 
วท.ม.(สรรีของการออกกำลังกาย) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

28 น.ส.สภุาพร มัชฌมิะปรุะ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ Ph.D.(Physiology) 
วท.ม.(สรรีวิทยา) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

29 นายเสริมศักดิ์ สุมานนท์ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ วุฒิบัตรผูเ้ชี่ยวชาญ (ออร์โธปิดิกส์) 
M.P.H.(Health Systems Development) 
พ.บ.(แพทยศาสตร์) 

30 นายอชิระ  หิรัญตระกลู ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด.(ชีวเวชศาสตร์) 
วท.ม.(วิทยาศาสตร์การกีฬา)      
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

31 นางสาวอรทัย ตันกำเนดิไทย ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
 

ปร.ด.(วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา) 
วท.ม.(สรรีวิทยาทางการแพทย์) 
ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์(พยาบาลศาสตร์) 

32 นายอาทิตย์ บุญรอด ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ วุฒิบัตรผูเ้ชี่ยวชาญ (ออร์โธปิดิกส์) 
ประกาศนียบตัรช้ันสูง (ออร์โธปดิกิส์) 
พ.บ.(แพทยศาสตร์) 

33 นางสาวพรพิมล ชูพานิช อาจารย ์ ส.ด.(สาธารณสุขศาสตร์) 
วท.ม.(โภชนศาสตร์) 
วท.บ.(พยาบาลศาสตร์) 

34 นางสาวยุภาพร คานเพชรทา อาจารย ์ ปร.ด.(วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา) 
วท.ม.(วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา) 
วท.บ.(เทคโนโลยีชีวภาพ) 

35 นายรัฐพล ไกรกลาง อาจารย ์ ปร.ด.(ชีวเคมีทางการแพทย์) 
วท.ม.(ชีวเคมีทางการแทพย์) 
วท.บ.(วิทยาศาสตร์สุขาภิบาล) 
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36 นายวีระพล แสงอาทิตย ์
 

อาจารย ์ ปร.ด.(สรีรวิทยาทางการแพทย์) 
สพ.บ.(สัตวแพทยศาสตร์) 

37 นางสาวศิรสิุดา พลท ี อาจารย ์
 

ปร.ด.(วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวของมนุษย์) 
วท.ม.(กายภาพบำบัด) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

38 นางสาวโสภิดา ภู่ทอง 
 

อาจารย ์
 

ปร.ด.(สรีรวิทยาทางการแพทย์) 
วท.ม.(สรรีวิทยาทางการแพทย์) 
วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร์) 

39 น.ส.เสาวนันท ์  บำเรอราช อาจารย ์ ปร.ด.(วิทยาศาสตร์คลินิก) 
อนุมัติบัตร (เวชศาสตร์ครอบครัว) 
M.Sc.(Biomedical Engineering) 
พ.บ.(แพทยศาสตร์) 

40 น.ส.เสาวนีย์ นาคมะเริง อาจารย ์ ปร.ด.(สรีรวิทยาทางการแพทย์) 
วท.บ.(กายภาพบำบัด) 

 

        3.2.2 อาจารย์พิเศษ  ไม่มี 
4 องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน) (ถ้าม)ี     

ไม่ม ี
5 ข้อกำหนดเกี่ยวกับการทำวิทยานิพนธ ์

5.1 คำอธิบายโดยย่อ 
            การลงทะเบียนวิทยานิพนธ์ การขอสอบและขออนุมัติเค้าโครงวิทยานิพนธ์ 

1) นักศึกษาจะลงทะเบียนในรายวิชาวิทยานิพนธ์ได้ ต้องมีการเสนอแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ก่อน   
และจำนวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียน ให้เป็นไปตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา  

2) นักศึกษาลงทะเบียนรายวิชาวิทยานิพนธ์แล้ว ต้องสอบผ่านการสอบวัดคุณสมบัติก่อนจึงจะดำเนินการเสนอขอ 
อนุมัติเค้าโครงวิทยานิพนธ์ได้ และต้องขอเสนออนุมัตเิค้าโครงวิทยานิพนธ์ ภายใน 2 ปีการศึกษา หลงัจากลงทะเบียน
วิทยานิพนธ์ครั้งแรก โดยนักศึกษาจะต้องส่งเค้าโครงวิทยานิพนธ์ให้คณะกรรมการสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์  ก่อนการนำเสนอ
อย่างน้อย 1 สัปดาห์ และหลังจากสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์แล้ว นักศึกษาต้องแก้ไขตามที่คณะกรรมการสอบให้แก้ไข และต้อง
แก้ไขให้แล้วเสร็จภายใน 30 วัน หลังสอบ หากพ้นกำหนดระยะเวลาในการส่งให้ถือว่าผลการสอบในครั้งนั้นเป็นโมฆะ  ให้
นักศึกษาดำเนินการทำเรื่องขอสอบใหม่ในภาคการศึกษาเดียวกันกบัการสอบครั้งแรก  เมื่อผา่นการสอบและแก้ไขเค้าโครง
วิทยานิพนธ์แล้ว ต้องขออนุมัติเค้าโครงวิทยานิพนธ์ ยืน่แบบฟอร์ม บว.23 ในระบบ E-form online  
           3)   นักศึกษาท่ีไม่ผ่านการอนุมัติเค้าโครงวิทยานิพนธ์ ภายในระยะเวลาที่กำหนด จะได้ S = 0 ในภาคการศึกษานั้น 
กรณีที่นักศึกษาสอบไมผ่่านเคา้โครงวิทยานิพนธ์ครั้งแรก ให้สอบแกต้ัวภายในภาคการศึกษานั้น  
          4)   เค้าโครงวิทยานิพนธ์ ที่เสนอขออนุมัติ ต้องจัดพิมพ์ตามแบบฟอร์มที่บัณฑิตวิทยาลัยกำหนด โดยส่งเลม่แก้ไข
สมบูรณ์แล้วท่ีหลักสูตร ฯ 1 เล่ม พร้อมแผ่นซดีีบันทึกเค้าโครงวิทยานิพนธ์ จำนวน 2 แผ่น ทั้งนี้จะต้องผ่านการตรวจสอบตาม
โปรแกรม Turnitin พร้อมกับแนบรายงานตามแบบ Turnitin Qriginality Report  (ไม่เกิน 30%) 
     การรายงานความก้าวหน้าการศึกษารายวิชาวิทยานิพนธ์ 

1) นักศึกษารายงานผลความก้าวหน้าในการศึกษารายวิชาวิทยานิพนธ์ ทุกภาคการศึกษาที่มีการ 
ลงทะเบียนและรายงานผลการประเมินผ่านความเห็นชอบต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตร คณะกรรมการประจำคณะ คณบดี
คณะ และสำนักบริหารและพัฒนาวิชาการ   

2) การเสนอความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ จะต้องมีการเสนอทางวาจา และเป็นลายลักษณ์อักษร เป็น 
ภาษาไทย หรือภาษาอังกฤษ ตามแบบฟอร์มที่หลักสูตรกำหนด นกัศึกษารายงานความก้าวหน้าฯ ครั้งสุดท้าย ก่อนการสอบ
วิทยานิพนธ์ อย่างนอ้ย 1 เดือน 

3) อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เป็นผู้เสนอคณะกรรมการสอบรายงานความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์  
ประกอบด้วย  
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      3.1 อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก      1  คน 
      3.2 อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม (ถ้ามี)                1  คน 
      3.3 กรรมการบรหิารหลักสตูร                1  คน 
      3.4 อาจารย์ประจำสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง                                          1  คน 

                กรรมการในข้อ 3.3 และ3.4 สามารถเป็นบุคคลเดียวกันได้ อย่างน้อยต้องมี 3.1 และ 3.3 
5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู ้

5.2.1  มีความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา  
5.2.2  มีทักษะด้านการทำวิจัย และบูรณาการองค์ความรู้ทางดา้นสรีรวิทยา จิตวิทยา ชีวกลศาสตร์ เวชศาสตร์การ
ออกกำลังกาย โภชนาการ และการฝึกและการฝึกสอนทางการกีฬา ในการวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ และนวัตกรรม
ใหม ่
5.2.3  มีทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย มีคณุธรรม จริยธรรม และบุคลิกภาพท่ีด ี

5.3 ช่วงเวลา 
ภาคการศึกษา 1 ปีท่ี 1  สำหรับนกัศึกษา แผน ก แบบ ก 1 
ภาคการศึกษา 1 ปีท่ี 2  สำหรับนกัศึกษา แผน ก และแบบ ก 2  

5.4 จำนวนหน่วยกิต 
แผน ก แบบ ก 1    36  หน่วยกิต 
แผน ก แบบ ก 2    12  หน่วยกิต 

5.5 การเตรียมการ 
                ในด้านการดำเนินการวิจัยเพื่อจัดทำวิทยานิพนธ์  เมื่อเข้าศึกษาแล้ว อาจารย์ที่ปรึกษาใหน้ักศึกษาวิทยานิพนธ์วาง

แผนการเรียนตลอดการศึกษา และแสดงหลักฐานการปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นประจำอยา่งน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
5.6 กระบวนการประเมินผล 

ในกระบวนการประเมินผลรายวิชาวิทยานิพนธ์  คณะกรรมการบริหารหลักสูตร จะกำหนดวันนำเสนอความก้าวหน้า
ในรายวิชาวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาในหลักสูตร ก่อนวันสุดท้ายที่คณะส่งผลการเรียนท่ีผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
ประจำคณะ (ตามปฏิทินการศึกษาระดับบณัฑติศึกษาในแตล่ะภาคการศึกษา) และมีรายละเอียดตา่ง ๆ ซึ่งหลักสตูรได้ประกาศ
ให้นักศึกษาทราบเกี่ยวกับการรายงานความก้าวหน้าการศึกษารายวชิาวิทยานิพนธ์  รายละเอียดดังนี ้
            การรายงานความก้าวหน้าการศึกษารายวิชาวิทยานิพนธ ์

1) นักศึกษารายงานผลความก้าวหน้าในการศึกษารายวิชาวิทยานิพนธ์ทุกภาคการศึกษา        
2) การเสนอความก้าวหน้าวิทยานพินธ์ จะต้องมีการเสนอทางวาจา และเป็นลายลักษณ์อักษร เป็นภาษาไทย หรือ
ภาษาอังกฤษ ตามแบบฟอร์มที่หลกัสูตรกำหนด นักศึกษารายงานความก้าวหน้าฯ ครั้งสุดท้าย ก่อนการสอบ
วิทยานิพนธ์  อย่างน้อย 1 เดือน                                                
3)  เกณฑ์การประเมินความก้าวหน้าในการทำวิทยานิพนธ์ 
คณะกรรมการพิจารณาความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ จะต้องประเมินปริมาณงานของนักศึกษาเพื่อระบจุำนวนหน่วยกิต

วิทยานิพนธ์ท่ีได้สญัลักษณ์ S เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา ตามเกณฑ์การประเมินดังต่อไปนี ้
วิทยานิพนธ์   
1.  ค้นคว้าเอกสารทีเ่กี่ยวข้องจนสามารถหาหัวข้อวิทยานิพนธ์ได ้                            1   หน่วยกิต 
2.  เขียนวิทยานิพนธ์ บทที่ 1, 2, 3, เสร็จสมบรูณ ์                                                   1   หน่วยกิต 
3.  สอบเค้าโครงผ่านและส่งเคา้โครงต่อคณบดีเพื่อขออนุมัต ิ                                       1   หน่วยกิต 
4.  ได้รับอนุมัตจิากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนษุย์/สตัว์ทดลองไม่เกิน               1   หน่วยกิต 
5.  สร้างเครื่องมือวิจัยและ/หรือเก็บรวบรวมข้อมลู                             4   หน่วยกิต 
6.  วเิคราะห์ข้อมลู                                            2   หน่วยกิต 
7.  เขียนวิทยานิพนธ์ สมบูรณ์ทั้งฉบับ                                          2   หน่วยกิต 
                          รวม              12  หน่วยกิต 
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หมวดที่ 4.  ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 
1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 

คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธ์หรือกิจกรรมการดำเนินการ 

1. มีความสนใจใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ สม่ำเสมอ กลยุทธ์  
1. ให้นักศึกษาค้นคว้างานใหม่ๆมานำเสนอ ในรายวิชาต่างๆ 
2. เชิญวิทยากรทั้งในและต่างประเทศมาบรรยายในเรื่องที่กำลังเป็นท่ีสนใจ 
3. จัดและส่งเสริมให้นักศึกษาไปนำเสนอในการประชุมวิชาการทั้งระดับชาติ

และระดับนานาชาติ 
4. ส่งเสริมให้นักศึกษาไปทำวิจัยในสถาบันทั้งในและนอกประเทศ 
5. จัดให้มีการสัมมนาหลายสถาบัน 
การประเมิน  
1. ให้คะแนนความทันสมัยของงานที่ได้รับมอบหมายจากรายวิชาต่างๆ โดย

อาจารย์เจ้าของรายวิชา คณาจารย์ที่ร่วมสอน และนักศึกษาในช้ันเรียน 
2. ประเมินความรู้ของนักศึกษาที่ได้จากการบรรยายของวิทยากรและจาก

การประชุมต่างๆ และจากการไปทำวิจัย โดยการให้ทำแบบประเมิน 
3. ให้นักศึกษานำเสนอสิ่งที่ได้จากการไปสัมมนา ประชุม และ วิจัย 
4. ประเมินจากผลสำรวจอาจารย์ผู้สอน และ ผู้ใช้บัณฑิต 

2. มีความสามารถดา้นเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

กลยุทธ์ 
1. จัดอบรมหรือแนะนำให้อบรมเรื่องการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่จำเป็นต่อ

การเรียนวิทยานิพนธ์ เช่น word, excel, powerpoint, SPSS, zoom, 
meeting, search engine และโปรแกรมที่ใช้ในการวิเคราะห์สถติ ิเป็นต้น 

2. แนะนำให้อาจารย์ที่ปรึกษาควบคุมคุณภาพการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศใน
การเขียนวิทยานิพนธ์และงานนิพนธ์ต้นฉบับ  

การประเมิน  
1. จากคุณภาพการนำเสนองานวิทยานิพนธ์ในการพบอาจารย์ที่ปรึกษาทุก

เดือน การสอบเค้าโครง การรายงานความก้าวหน้าทุกภาคการศึกษา และ 
จากการสอบจบวทิยานิพนธ ์

2. ประเมินจากผลสำรวจอาจารย์ผู้สอน และ ผู้ใช้บัณฑิต 
3. มีคุณธรรม จรยิธรรม และจิต
สาธารณะ 

กลยุทธ์ 
1. มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีคุณธรรม และจริยธรรม เช่น จัดช้ีแจงในการ

ปฐมนิเทศ การสอบรายงานความก้าวหน้า หรือ งานรับน้อง ให้นักศึกษา
ไม่คัดลอกผลงานของผู้อื่นมาเป็นผลงานของตนเอง ไม่ลอกข้อสอบ และ 
ไม่นำผลงานผู้อื่นมาเขียนในเอกสารขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์หรือ
วิทยานิพนธ ์เป็นต้น  

2. สนับสนุนการทำกิจกรรมด้านจิตสาธารณะ โดย ส่งเสริมให้นักศึกษาเข้า
ร่วมกับบัณฑิตวิทยาลัย ไปบริจาคสิ่งของต่างๆ ให้กับชุมชน และส่งเสริม
ให้มีการทำความสะอาดในสถานท่ีสาธารณะที่ไปจัดงานรับน้อง เป็นต้น 

ประเมิน 
1. จำนวนนักศึกษาที่คัดลอกผลงานของผู้อื่นมาเป็นผลงานของตนเอง ลอก

ข้อสอบ และ นำผลงานผู้อื่นมาเขียนในเอกสารขอจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์หรือวทิยานิพนธ ์เป็นต้น  

2. ประเมินจากผลสำรวจอาจารย์ผู้สอน และ ผู้ใช้บัณฑิต 
4. มีความสามารถดา้นภาษาอังกฤษ กลยุทธ์ 
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 1. กำหนดให้มีการใช้ภาษาอังกฤษในการนำเสนอในวิชาสัมมนา รายงาน 
ความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ สอบเค้าโครง และสอบจบวิทยานิพนธ์ 

2. จัดกิจกรรมที่พัฒนาใช้ภาษาอังกฤษให้ดีมากขึ้น เช่น การจัดให้มี
อาจารย์สอนภาษาอังกฤษช่วยแนะนำเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
นำเสนอในรายวิชาสัมมนา และมีการเชิญอาจารย์ชาวต่างประเทศมา
เข้าร่วมการสัมมนา หรือ เป็นวิทยากรบรรยายในการประชุมวิชาการ 

3. จัดสอนการใช้ภาษาอังกฤษก่อนและระหว่างภาคประเมินจากผลสำรวจ
อาจารย์ผู้สอน และ ผู้ใช้บัณฑิต 

การประเมิน 
1. คุณภาพของการใช้ภาษาอังกฤษในการนำเสนอในวิชาสัมมนา รายงาน 

ความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ สอบเค้าโครง สอบจบวิทยานิพนธ์ และการ
ประชุมวิชาการ 

2. ประเมินผลการเรียนหลังการสอนการใช้ภาษาอังกฤษก่อนและหลังภาค
การศึกษา 

3. ประเมินจากผลสำรวจอาจารย์ผู้สอน และ ผู้ใช้บัณฑิต 
5. มีบุคลิกภาพท่ีด ี กลยุทธ์ 

1. ในการปฐมนิเทศและในโอกาสต่างๆที่เหมาะสม กรรมการหลักสูตร
แนะนำให้มีการแต่งกายเหมาะสมตามกาลเทศะ  

2. มีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีบุคลิกภาพท่ีดี มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง
และเป็นแบบอย่างของบุคคลทั่วไป 

การประเมิน 
2. จากการสังเกตของกรรมการบริหารหลักสูตร 
3. จากการประเมินผลโดยวิทยากรในกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีบุคลิกภาพท่ีดี 
4. ประเมินจากผลสำรวจอาจารย์ผู้สอน และ ผู้ใช้บัณฑิต 

 

2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
   2.1 คุณธรรมและจริยธรรม 
        2.1.1 ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 

          (1) สามารถจัดการปัญหาในการปฏิบัตติามจรรยาบรรณวิชาการและวิชาชีพ และเป็นผู้นำหรอืมีส่วนริเริ่มให้มีการ 
              ทบทวนและวินิจฉัยปัญหาทางจรรยาบรรณวิชาการและวิชาชีพได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ 

               (2) มีภาวะผู้นำในการส่งเสริมใหม้ีการประพฤติปฏิบัตตินตามกรอบคุณธรรมและจริยธรรมของบัณฑิต มข. ได้แก่  
                   การมีวินัย ซื่อสัตย์ รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เข้าใจในความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมและสังคม  
                   มีจิตสาธารณะ มคีวามรักและภมูิใจในท้องถิ่น สถาบันและประเทศชาต ิ
  2.2 ความรู้ 
       2.2.1 ผลการเรียนรู้ด้านความรู้  

                (1) มีความรู้ความเขา้ใจอย่างลึกซึ้งในหลักการและทฤษฎีสำคญัในสาขาวิชาด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลัง 
                    กายและการกีฬาและสามารถนำมาประยุกต์ในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการหรือการปฏิบัติงานในวิชาชีพ 

                      (2) สามารถทำการวิจัยหรือปฏิบัติงานในสาขาวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬาได้ 
                          อย่างลึกซึ้ง โดยการพัฒนาความรู้ใหม่ๆ หรือการประยุกต์วิธีปฏิบตัิงานใหม่ๆ ได้ 
                      (3) มีความรู้ความเข้าใจในพัฒนาการใหม่ๆ  ในสาขาวิชาด้านการออกกำลังกายและการกีฬา รวมถึงงานวิจัย 
                          ที่มีผลกระทบต่อการพัฒนาความรู้ใหม่หรือการปฏิบัติงานในสาขาวิชาการด้านวทิยาศาสตร์การออกกำลัง 
                          กายและการกีฬา ปัจจุบันและการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
                     (4) ความรู้ในธรรมเนียมปฏิบตัิ กฎระเบียบ ข้อบังคับในสาขาวิชาด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการ 
                         กีฬาท่ีเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ทั้งในระดบัชาติและระดับนานาชาติ (ถ้ามี) 
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    2.3 ทักษะทางปัญญา 
         2.3.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
                 (1) สามารถวิเคราะห์และประเมินผลงานวิจัยและผลงานทางวิชาการในสาขาวิชา และพฒันาความรู้หรือ 
                     แนวความคิดใหม่ๆโดยบูรณาการเข้ากับความรู้เดมิได้อย่างสร้างสรรค ์
                (2) สามารถดำเนินโครงการศึกษาท่ีสำคัญหรือโครงการวิจัยทางวิชาการได้ด้วยตนเอง และหาข้อสรุปที่สมบูรณ ์
                    เพื่อขยายองค์ความรู้หรือแนวทางปฏิบัติในวิชาชีพได้อย่างมีนัยสำคญั 
   2.4 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
        2.4.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
                (1) มีภาวะผู้นำ รับผดิชอบในการดำเนินงานของตนเอง เป็นผู้รับฟังที่ดี และร่วมมือกับผูอ้ื่นในการจัดการ  
                    ข้อโต้แย้งหรือปัญหาทางวิชาการได้อย่างเหมาะสมตามโอกาสและสถานการณ์ เพื่อเพิ่มพูน  
                    ประสิทธิภาพการทำงานของกลุ่ม 
                (2) มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ รวมทั้งวางแผนพฒันาและปรบัปรุงตนเองให้มีประสิทธิภาพในการ 
                    ทำงานระดับสูงได้ 
                  (3)  ความรู้ในความรับผิดชอบต่อสังคม ทังในระดบัเพื่อนรว่มงาน ชุมชน ท้องถิ่น สังคมและประเทศชาต ิ
   2.5 ทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
        2.5.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
                (1) มีความสามารถในการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตรห์รือคณิตศาสตร์หรือกระบวนการวิจัยในการคดิ 
                    วิเคราะห์หรือแกป้ัญหาการปฏิบัติงานหรือปัญหาทางวิชาการที่สลับซับซ้อนได ้
                (2) มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และสารสนเทศในการสื่อสาร การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
                    และการสรา้งสรรค์ผลงานทางวิชาการในรูปแบบตา่งๆเพื่อประโยชน์ในการเรยีนรู้ของผู้อื่นได ้
                (3) มีความสามารถในการส่ือสารในลักษณะต่าง ๆ ในฐานะผู้นำหรือตัวแทนเพื่อแก้ปัญหาอันซับซ้อนขององค์การ 
                    ได้อย่างลึกซึ้งและมีประสิทธิภาพ 
 
3. ผลลัพธ์การเรียนรูร้ะดับชั้นปี (Year Learning Qutcomes: YLOs) 
   YLOs1: นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจหลักการและมีความรู้พื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา อย่าง
เป็นระบบในการส่งเสริมสุขภาพและการกีฬา  มีทักษะในการนำความรู้เบื้องต้นด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการ
กีฬาในการส่งเสริมสุขภาพและการกีฬา และมีทัศนคติที่ดีต่อการนำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา มา
ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพและการกีฬา  
  YLOs2: วิเคราะห์ วิจัย และอธิบาย ประเด็นปัญหาด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬาเบื้องต้น มีทักษะขั้น
พื้นฐานในการวิเคราะห์ปัญหาด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา โดยการใช้องค์ความรู้ และเห็นประโยชน์จาก
แหล่งสารสนเทศท่ีหลากหลาย เพื่อแก้ไขปัญหาในด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 
 YLOs3: มีคุณธรรมจริยธรรมและมีความประพฤติที่ดีและทำงานรว่มกับผู้อื่นได ้เห็นคุณค่าของการเป็นผู้นำที่ดีเปดิใจยอมรับ
ความคิดเห็นคนอ่ืน ทั้งผู้ร่วมงานและอาสาสมคัรที่เข้าร่วมงานวิจัย มรีะเบียบวินยั ตรงต่อเวลา เสียสละ ซื่อสัตยส์ุจริต ในการ
ทำงานทางด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 
 YLOs4: ทักษะการสื่อสารเบื้องต้น ผู้เรียนสามารถสื่อสารได้ทั้งต่อผู้ร่วมงาน อาจารย์ รวมถึงสามารถเลือกใช้สื่อขั้นพ้ืนฐานใน
การนำเสนอต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 YLOs5: ทักษะการเรียนรู้ด้วยตัวเอง และการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และแสวงหาความรู้ได้ด้วยตัวเองอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อพัฒนาและปรับตัวตามเทคโนโลยีปัจจุบันได้ 
 
4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) 
PLO1 นกัศึกษามีความรู้  ความเข้าใจหลักการและสามารถประยกุต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและ 
        การกีฬา อย่างเป็นระบบในการส่งเสริมสขุภาพและการกีฬา 
นักศึกษามีความรูค้วามเข้าใจหลักการและสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา อย่าง
เป็นระบบในการส่งเสริมสุขภาพและการกีฬา 
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กลยุทธ์การเรียนการสอน 
- ให้นักศึกษาได้เรยีนรู้จากหลักการ และประเด็นปัญหาผ่านการค้นคว้าด้วยตนเอง (Flipped classroom or PBL) 
- การสอนหลายรูปแบบในรายวิชาตามหลักสตูร ได้แก่ การบรรยาย อภิปราย การจดักิจกรรมการเรยีนรู้ การให้ศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง และการนำเสนอจากการค้นคว้าด้วยตัวเอง 
- การฝึกปฏิบตัิ การทำวิจัย วิทยานิพนธ์ และ การศึกษาดูงาน การเข้าร่วมประชุมสัมมนา 
กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู ้
- ประเมินผล โดยการสอบข้อเขียน สอบภาคปฏิบตัิ และการทำรายงาน 
- ผลการนำเสนอในรายวิชาที่ให้มีการนำเสนอ และจากผลการนำเสนอในการประชุมวิชาการ และจากการประเมินคณุลักษณะ
บัณฑิต โดยผู้ใช้บัณฑิต 
ประเมินผลจากผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม 
PLO2 วิเคราะห์และอธิบาย ประเด็นปัญหาด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา และสามารถนำระบบ 
         สารสนเทศเข้ากับงานด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 
กลยุทธ์การเรียนการสอน 
- การสอนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นสำคญั 
- การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง การจัดกิจกรรมในช้ันเรียนหรือในวิชาเรียน 
- การให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การสัมมนา การทำรายงาน การทำวิจัย และวิทยานิพนธ ์
กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
- ประเมินผลการเรยีนรู้จากการเรยีนรายวิชา  
- ประเมินผลงานจากการทำการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง การทำโครงงาน การทำวิจัย วิทยานิพนธ์ และการนำเสนอในการ
ประชุมสมัมนา 
PLO3 มีคุณธรรมจริยธรรมและให้คุณค่าต่อความเป็นมืออาชีพด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา และ 
        สามารถสื่อสาร และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ เข้าใจและให้คุณค่าต่อความเป็นมืออาชีพ 
กลยุทธ์การเรียนการสอน 
- การสอนในรายวิชาต่าง ๆ กำหนดให้มีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ จัดทำรายงาน และนำเสนอผลการศึกษา
ค้นคว้า  
- การจัดทำและสอบวิทยานิพนธ ์
- การเรียนรู้จากการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการผลติผลงานวิจัยในรูปแบบต่าง ๆ 
กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู ้
- ประเมินผลการเรยีนรู้จากการเรยีนรายวิชาวิจัย หรือสถิติ และวิทยานิพนธ์ 
- ประเมินผลการเรยีนรู้จากผลิตผลงานการวิจัยเพื่อนำเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น โปสเตอร์ บทความ สื่อต่าง ๆ 
- ประเมินจากผู้ร่วมทำงานกลุ่ม หรือสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออกท่ีสามารถนำเสนอให้เห็นถึงจริยธรรม และสามารถ
ค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเอง 
3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping)   
(ภาคผนวกที่ 1) 

 
หมวดที่ 5. หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนักศึกษา 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน 
เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแก่น ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 หมวดที่ 7 หรือระเบียบ

ที่จะปรับปรุงใหม่ 
2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิข์องนกัศึกษา 
      อาจารย์ผู้สอนแตล่ะรายวิชา ทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษาโดย 

2.1 เทียบเคียงผลการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชา ซึ่งอาจเป็น ต่างกลุ่ม ต่างช้ันปี ต่างคณะ แล้วแต่กรณี เพื่อนำ
ผลมาใช้ในการปรับปรุงรายวิชา 
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2.2 ทบทวนเนื้อหารายวิชาทุกปีการศกึษา โดยพิจารณาร่วมกับอาจารยผ์ู้สอนรายวิชาอื่นที่มีเนื้อหาใกลเ้คยีงกัน เพื่อ
ไม่ให้เกิดความซ้ำซ้อน หรือให้เกิดความสัมพันธ์และต่อเนื่อง แล้วแตก่รณี และทบทวนเนื้อหาโดยเทียบเคียงกับรายวิชาของ
สถาบนัอ่ืน หรือเทียบเคียงกับตำราหรือบทความทางวิชาการหรือผลการวิจัย เพื่อให้เกิดการพัฒนาเนื้อหาให้ทันสมัยและมี
มาตรฐานทางวิชาการ 

2.3 ทบทวนและวิเคราะห์จากผลงานการทำวิทยานิพนธ์  
2.4 มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ทีก่ำหนดใน มคอ.3 และ มคอ.4 (ถ้ามี) 

3. เกณฑ์การสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
3.1 เป็นไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา  2558  ข้อ 14.2 และ 
3.2 เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแก่น ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 หมวดที่ 9 ข้อ 50.2  

แผน  ก  แบบ  ก  1  เสนอวิทยานิพนธ์และสอบผ่านการสอบปากเปล่า ขั้นสุดท้าย  โดยคณะกรรมการที่
สถาบันอุดมศึกษานั้นแต่งตั้ง  และต้องเป็นระบบเปิดให้ผู้สนใจเข้ารับฟังได้  สําหรับผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของ
วิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์  หรืออย่างน้อยได้รับ การยอมรับให้ตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติหรือระดับนานาชาติที่มี
คุณภาพตามประกาศคณะกรรมการ การอุดมศึกษา  เรื่อง  หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการสําหรับการเผยแพร่
ผลงานทางวิชาการ      

แผน  ก  แบบ  ก  2  ศึกษารายวิชาครบถ้วนตามที่กําหนดในหลักสูตร  โดยจะต้องได้ระดับคะแนนเฉลี่ยไม่ต่ำกว่า 
3.00  จากระบบ  4  ระดับคะแนนหรือเทียบเท่า  พร้อมทั้ง เสนอวิทยานิพนธ์และสอบผ่านการสอบปากเปล่าขั้นสุดท้ายโดย
คณะกรรมการที่สถาบันอุดมศึกษานั้นแต่งตั้ง  และต้องเป็นระบบเปิดให้ผู้สนใจเข้ารับฟั งได้      ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วน
หนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์  หรืออย่างน้อยได้รับการยอมรับให้ตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติหรือระดับนานาชาติที่
มีคุณภาพตามประกาศ คณะกรรมการการอุดมศึกษา  เรื่อง  หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการสําหรับการเผยแพร่ 
ผลงานทางวิชาการ  หรือนําเสนอต่อที่ประชุมวิชาการโดยบทความที่นําเสนอฉบบัสมบูรณ์  (Full  Paper)  ได้รับการตีพิมพ์ใน
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ  (Proceedings)  ดังกล่าว  
   3.3 เกณฑ์การพ้นสภาพ เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแก่น ว่าด้วย การศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 

 
หมวดที่ 6. การพัฒนาคณาจารย์ 

1.  การเตรียมการสำหรับอาจารย์ใหม ่
1.1 การให้เข้ารับการอบรมตามหลักสูตร “การพัฒนาอาจารย์ใหม่” ของมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นหลักเกณฑ์ให้อาจารย์ใหม่

ทุกคนต้องเข้ารับการอบรม ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสตูรและการบริหารวิชาการของมหาวทิยาลัย บทบาทหน้าท่ี
ของอาจารย์มหาวิทยาลัยและจรรยาบรรณครู และใหม้ีทักษะเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นสำคญั การสอน
สอดแทรกคณุธรรมและจรยิธรรม และการสอนโดยใช้สื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.2 กรรมการบริหารหลักสูตรใหค้วามรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการบรหิาร การเรียนการสอน และการประเมินการทำงานใน 
หลักสตูรวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา ซึ่งเป็นสาขาวิชาร่วมโดยมีการนำการสื่อสารทางอินเตอร์เนต็มาใช้ในการ
เรียนการสอนและการบริหารงาน  

1.3 การมอบหมายให้มีอาจารย์พี่เลี้ยงทำหน้าท่ีให้คำแนะนำและเปน็ท่ีปรึกษาในด้านการจดัการเรียนการสอน  
1.4 การชี้แจงและแนะนำหลักสตูร รายวิชาในหลักสูตร 
1.5 การมอบหมายให้อาจารย์ใหมศ่ึกษาค้นคว้า จัดทำเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอน ในหัวข้อหน่ึงหรือหลายหัวข้อท่ี 

อาจารย์ใหมม่ีความรู้และถนดั เพือ่ทดลองทำการสอนภายใต้คำแนะนำของอาจารย์พี่เลี้ยง หรือประธานหลักสตูร 
1.6 การกำหนดให้อาจารย์ใหม่เขา้ร่วมสังเกตการณ์การสอนของอาจารย์ในหลักสูตร 

2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่อาจารย์ 
      2.1  การพัฒนาทักษะการจัดการเรยีนการสอน การวัดและการประเมินผล 

(1) กำหนดให้อาจารย์ต้องเข้ารับการอบรมเพื่อพัฒนาตนเองด้านการจดัการเรียนการสอน การวัดและการ
ประเมินผล ตามความต้องการของอาจารย์ และเป็นไปตามนโยบายของมหาวิทยาลัย ซึ่งมหาวิทยาลัยมีการเปดิหลักสูตรอบรม
เพื่อพัฒนาอาจารย์ในหัวขอ้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน การวิจัย การผลิตผลงานทางวชิาการ เป็นประจำทุกปี 

(2) การจัดให้มีการสอนแบบเป็นทีม ซึ่งจะส่งเสริมโอกาสให้อาจารยไ์ดม้ีประสบการณ์การสอนร่วมกับคนอ่ืน รวมถึง
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การมีโอกาสได้เป็นผู้รับผิดชอบรายวิชา ผู้ประสานงาน และผู้ร่วมทีมการสอน 
(3) การส่งเสริมหรือสร้างโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณด์้านการจดัการเรียนการสอนระหว่าง

อาจารย์ในหลักสูตร หรือทำวิจัยการเรยีนการสอนที่สามารถนำไปเผยแพร่ในการประชุมวิชาการที่มีการจัดการเรยีนการสอนใน
สาขาวิชาเดียวกันของหลายๆ สถาบัน 

(4) ส่งเสริมให้มีการเข้าร่วมอบรมโครงการด้านการวิจยั รวมถึงการขอทุนวิจัยท้ังภายในและภายนอกของ 
มหาวิทยาลยั 
     2.2  การพัฒนาวิชาการและวชิาชีพด้านอ่ืน ๆ  

2.2.1 การส่งเสรมิให้ขอตำแหน่งวชิาการ 
(1) การส่งเสริมให้อาจารยเ์ข้าร่วมการอบรม การประชุมสมัมนาในสาขาวิชาการหรือวิชาชีพท่ีจัดทั้งภายในและ

ภายนอกมหาวิทยาลัย อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
            (2)  การส่งเสริมให้อาจารย์ผลิตผลงานทางวิชาการในรูปแบบต่าง ๆ และการนำเสนอผลงานในการประชุมวิชาการใน 
สาขาวิชาการหรือวิชาชีพ อย่างน้อยให้มีผลงานการเขียนหรือการนำเสนอปีละ 1 เรื่อง 
            (3)  การส่งเสริมให้อาจารย์ขอทุนวิจัยจากท้ังในและนอกมหาวิทยาลยั เพื่อเพิ่มผลงานการทำวิจัย และส่งเสริมให้มี

หรือเข้าร่วมกลุ่มหรือศูนย์วิจยั 
            2.2.2 การส่งเสริมให้พัฒนาวิชาชีพด้านอ่ืน ๆ 
            (1)  เป็นผู้เช่ียวชาญด้านต่าง ๆ โดยการสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการไปนำเสนอในการประชุม การไปเป็นวิทยากร 

รวมทั้งจัดหาครุภณัฑ์สำหรับการเรียนการสอน เป็นต้น 
 

หมวดที่ 7.  การประกันคุณภาพหลักสูตร 
1. การกำกับมาตรฐาน 
      1.1 มีการกำหนดให้มกีารควบคุม กำกับ ติดตาม และประเมินผลการกำกับมาตรฐานของหลักสตูรที่ประกาศใช้และตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาหรือมาตรฐานคณุวุฒิสาขาวิชาในการประชุมกรรมการบริหารหลักสตูรทุกครั้ง       
      1.2 พัฒนาและปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตรและรายวิชาให้มีความทนัสมัยอยู่เสมอ โดยเป็นไปตามกรอบระยะเวลาที่กำหนด 
2. บัณฑิต 

2.1 มีระบบและกลไกการควบคมุบัณฑิตใหเ้ป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
      2.2 บัณฑิตมีงานทำและสามารถประกอบอาชีพได้หลังสำเรจ็การศึกษาไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ภายในระยะเวลา 2 ป ี
      2.3 บัณฑิตมีคณุภาพเป็นทีป่ระจักษ์ในวงการวิชาชีพและวิจัย ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ หรอืนานาชาติ เช่น การไดร้ับ
รางวัล การได้รับทุน ผลการประเมินหรือผลสะท้อนในเชิงบวกจากผู้ใช้บัณฑิต 
      2.4 มีจำนวนบัณฑิตที่ได้รับการประเมินจากผู้ใช้บัณฑติไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของจำนวนบัณฑติที่สำเร็จการศึกษา 
      2.5 บัณฑิตมีทัศนคติทีด่ีต่อหลักสูตร และสามารถแนะนำบุคคลทั่วไปให้เข้ามาศึกษาหรือมีส่วนรว่มในกิจกรรมต่าง ๆ ของ
หลักสตูร 
3. นักศึกษา 
      3.1 มีกระบวนการควบคุมการรับนักศึกษาให้เป็นไปตามประกาศของหลักสูตรให้ไดผู้้ที่มีคณุสมบตัิครบถ้วนและมีคณุภาพ 
      3.2 มีการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมที่มีการให้ความรู้ การถ่ายทอดประสบการณ์ด้านต่างๆ เช่น การเรียนการสอน 
การเตรียมภาษาอังกฤษสำหรับรายวิชาสัมมนา การวิจัย การใช้ชีวิตที่ส่งเสรมิให้นักศึกษาสามารถสำเรจ็การศึกษาได้ตาม
กำหนดจากกรรมการประจำหลักสูตร คณาจารยผ์ู้สอน เจ้าหน้าท่ี ศิษย์ปัจจุบัน และศิษย์เก่า 
      3.3 ส่งเสริมการเผยแพร่รายงานวิทยานิพนธ์และบทความวิจัยของนักศึกษาในวารสารที่ได้รับการยอมรับระดับชาติและ
ระดับนานาชาต ิ
      3.4 มีระบบและกลไกการควบคุม ดูแล ตดิตาม และให้คำปรึกษานักศึกษาผ่านระบบครูประจำช้ันและอาจารย์ที่ปรึกษา 
      3.5 มีระบบการตดิตามการคงอยู่และการสำเร็จการศึกษา รวมถึงความพึงพอใจและผลการจัดการข้อร้องเรียนของ
นักศึกษา 
4. อาจารย์ 
      4.1 มีการเตรียมการสำหรับอาจารย์ใหม่ เช่น กำหนดกรอบ คุณสมบัติและความเช่ียวชาญทางวิชาการออกกำลังกายและ
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การกีฬา ระบบและกลไกการคัดเลือกที่โปร่งใส 
     4.2 จัดหาและกำหนดอาจารย์ผู้สอนรายวิชาในหลักสูตร ที่มีความรู้ความสามารถและคณุสมบัติตรงตามรายวิชาที่สอน 
     4.3 ควบคุม กำกับ ติดตาม และประเมินผลการจดัการเรียนการสอนของอาจารย์ใหม้ีคุณภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของหลักสูตรและรายวิชา 
    4.4 ส่งเสริมและจัดให้มีการพัฒนาคุณภาพของอาจารย์ดว้ยวิธีการตา่งๆ เช่น การจัดประชุมวิชาการ การส่งเสริมการผลิตผล
งานทางวิชาการ โดยมุ่งเน้นจำนวนงานวิจัยของอาจารย์ประจำหลักสูตรให้ ได้รับการอ้างอิงในฐานข้อมูลระดับชาติและ
นานาชาติ ที่ได้รับการยอมรับ 
    4.5 อืน่ ๆ ให้เป็นไปตามข้อกำหนด/ประกาศของมหาวิทยาลัย 
5.  หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
    5.1 จัดตารางการเรียนการสอน ตารางสอบ ตารางการฝึกปฏิบตัิ ตามที่กำหนดในหลักสูตร 
    5.2 การกำหนดอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ หรือการศึกษาอิสระที่มีความรู้ความสามารถตามหัวข้อที่นักศึกษาสนใจ และ
กำกับติดตามให้การทำวิทยานิพนธ์หรือการศึกษาอิสระของนักศึกษาเป็นไปตามเป้าหมาย 
6.  สิ่งสนับสนนุการเรียนรู้ 
     6.1 มีสำนักหอสมดุ และห้องสมุดประจำคณะ เพื่อสนับสนุนการค้นคว้าการเรียนรู ้
     6.2 บัณฑิตวิทยาลยั มีงบประมาณสนับสนุนท้ังครภุัณฑ์เพื่อใช้ในการเรยีนการสอนและการวิจัย 
     6.3 มีระบบเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีสามารถสืบค้นไดต้ลอดเวลา 
     6.4 มีห้องเรียนทั้งภาคบรรยายและภาคปฏิบตัิที่หลากหลายและเพียงพอ 

6.5 มีห้องพักนักศึกษาเพื่อใช้ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและพักผ่อน 
7.  ตัวบ่งชี้ผลการดำเนินการ (Key Performance Indicators)  
     ตัวบ่งช้ีผลการดำเนินงานของหลักสตูรเป็นไปตามตัวบ่งช้ีผลการดำเนินการตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิเพื่อการประกัน
คุณภาพหลักสตูรและการเรยีนการสอน และเกณฑ์การประเมินประจำปี 12 ตัวบ่งช้ี ตามที่ สกอ.กำหนด 

 
หมวดที ่8.  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของหลักสูตร 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
1.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน 
        (1) การประชุมร่วมของอาจารย์ในสาขาวิชาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขอคำแนะนำ ข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่
มีความรู้และประสบการณ์ หรือเพือ่นร่วมงาน 
        (2) การสังเกตพฤติกรรม และการสอบถามจากนักศึกษา เพื่อสะท้อนผลการจดัการเรียนการสอนในช่วงของการ
เรียนแตล่ะรายวิชา 
        (3) การประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา เปรียบเทียบพัฒนาการหรือความเปลี่ยนแปลงท่ีเกดิขึ้น
จากการใช้กลยุทธ์การสอนที่แตกต่างกัน 
       (4) การประเมินผลการเรียน 
1.2 การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 

การประเมินจากนักศึกษาเกี่ยวกับการสอนของอาจารยโ์ดยนักศึกษา ทุกสิ้นภาคการศึกษา ตามระบบของ 
มหาวิทยาลยั 
2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 

2.1  การประเมินหลักสตูร โดยนกัศึกษาปัจจุบันและช้ันปสีุดท้าย และอาจารย์ เพื่อนำข้อมูลมาทบทวนและปรับปรุงการ 
จัดการแผนการเรียน การจัดการเรียนการสอน และเนื้อหารายวิชาที่อาจซ้ำซ้อน ไม่ทันสมัย ยาก/ง่าย เป็นต้น 

2.2  ในการประชุมประเมินหลักสตูรโดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสยีจะต้องมีผู้แทนนักศึกษากับผู้แทนอาจารยร์่วมด้วย 
2.3  ประเมินโดยที่ปรึกษาหรือผู้ทรงคุณวุฒิจากรายงานผลการดำเนนิการหลักสูตร 
2.4  การประเมินหลักสตูรโดยศิษย์เก่า เพื่อติดตามผลการนำความรูแ้ละประสบการณ์ที่ไดร้ับจากการศึกษาในหลักสตูร 

ไปใช้ในการทำงาน 
2.5  การประเมินผลโดยผู้ใช้บัณฑติ เพื่อสำรวจความพึงพอใจและความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผูใ้ช้บัณฑิต เกี่ยวกับ 

คุณภาพของบัณฑิตที่จบจากหลักสูตรนี ้
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3. การประเมินผลการดำเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
การประเมินผลการจัดการหลักสูตร โดยอาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตรซึ่งเป็นไปตามตัวบ่งช้ีผลการดำเนินการตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ เพือ่การประกันคณุภาพหลักสตูรและการเรยีนการสอน และเกณฑ์การประเมนิประจำปี 12 ตัวช้ีวัด
ตามที่ สกอ.กำหนด (แนบในภาคผนวก 8 ) 
4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 

4.1 อาจารย์ประจำวิชา อาจารยผ์ูส้อน นำผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารยโ์ดยนักศึกษา ผู้บังคับบัญชา  
และหรือเพื่อนร่วมงาน แล้วแต่กรณี มาปรับปรุงและพัฒนาการจดัการเรยีนการสอนในรายวิชาที่ตนรบัผิดชอบ 

4.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร สรุปผลการดำเนินการประจำปีเสนอประธานหลักสูตร 
4.3 คณะกรรมการบริหารหลักสูตร นำผลประเมินตามระบบการจดัการหลักสูตรของมหาวิทยาลยั รวมทั้งผลการประเมิน 

ภาพรวมของหลักสูตรโดยนักศึกษาปัจจุบันและศิษย์เก่า อาจารย์  ผูใ้ช้บัณฑิต และอาจารย์ประจำหลกัสูตร ซึ่งดำเนินการทุก
สิ้นปีการศึกษา มาทบทวนและวิเคราะห์ พร้อมนำเสนอแนวทางปรบัปรุงแก้ไขในจุดที่มีข้อบกพร่อง สำหรับปีการศึกษาถัดไป 
ตามรอบระยะเวลาที่กำหนดในระบบประกันคณุภาพการศึกษาของมหาวิทยาลยั 
 
 

 
 
 


